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स्कॉद्पसयो गाड़ी सदहि
चालक दगरफ्िार
रेवाड़ी। पुकिस ने सड़क हादसे के
बाद फरार एक कार चािक को
कगरफंतार ककया है। मॉडि टाउन
थाना पुकिस ने गत 28 अपंंैि को
गढ़ी बोिनी रोड  पर हुए हादसे के
बाद संकॉकंपरयो चािक के कखिाफ
केस दजंर ककया था। चािक हादसे
के बाद मौके से फरार होने मंे
कामयाब हो गया था। इस हादसे मंे
एक वंयशंकत गंभीर रंप से घायि
हो गया था। पुकिस ने जांच के बाद
इस मामिे मंे मनेिी कनवासी पंकज
को कगरफंतार कर किया। उसका
वाहन भी पुकिस ने कबंजे मंे िे
किया। बाद में आरोपी को पुकिस
बेि पर करहा कर कदया गया। 
िहेज उत्पीड़न मामलो्
मे् एक दगरफ्िार
रेवाड़ी। पुकिस ने दहेज की मांग
पर कववाकहता को परेशान करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मंे एक आरोपी को कगरफंतार
ककया है। मकहिा थाना पुकिस ने
एक कववाकहता की कशकायत के
बाद दोनों पकंंों के बीच बातचीत से
समझौता कराने के पंंयास ककए थे।
समझौता नहीं होने के बाद
ससुराि पकंं के िोगों के कखिाफ
गत वषंर 21 कदसंबर को दहेज
उतंपीड़न का केस दजंर ककया था।
इस मामिे मंे पुकिस ने राजसंथान
के कोटपुतिी कनवासी उमाशंकर
को कगरफंतार ककया है। बाद में
आरोपी को पुकिस बेि पर छोड़
कदया गया। 
मारपीट मामले म्े पांच
आरोपी दगरफ्िार
रेवाड़ी। कसटी पुकिस ने मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देने के मामिे मंे पांच
आरोकपयों को कगरफंतार ककया है।
पुकिस ने पीकड़ंत पकंं के बयान पर
29 अपंंैि को कई आरोकपयों के
कखिाफ केस दजंर ककया था।
पीकड़ंत ने मारपीट करने और
धमकी देने के आरोप िगाए थे।
जांच के बाद पुकिस ने इस मामिे
राजसंथान के जरौिी कनवासी
कदनेश, िेखराज, शेरपाि व
आरती देवी को कगरफंतार ककया है।
तफंतीश में शाकमि करने के बाद
आरोकपयों को पुकिस बेि पर करहा
कर कदया गया। 
हत्या का आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर
रेवाड़ी। बावि थाना पुकिस ने
हतंया के मामिे मंे एक आरोपी को
पंंोडकंशन वारंट पर किया है।
पुकिस ने खुमंरपुर गांव में 26
कदसंबर 2018 की रात एक युवक
की हतंया करने के आरोप में गांव
कनवासी सोमबीर को कगरफंतार
ककया था। उसने अपने दो अनंय
साकथयों के साथ कमिकर हतंया की
वारदात कबूि की थी। आरोपी को
सीआईए धारंहेड़ा ने देशी कटंंे के
साथ कगरफंतार ककया था। उसे कोटंर
में पेश करने के बाद जेि भेज
कदया गया था। अब आरोपी को
कोटंर से पूछताछ के किए पंंोडकंशन
वारंट पर किया गया है। 
हदरजन एक्ट के आरोपी
भेजे गए जेल
कोसिी। पुकिस ने जखािा में
मारपीट करने और जाकतसूचक
शबंदों का इसंंेमाि करने के मामिे
में मकहिा सकहत दो िोगों को
कगरफंतार ककया है। पुकिस ने
पीकड़ंत पकंं की कशकायत के
आधार पर हकरजन एकंट व अनंय
धाराओं के तहत केस दजंर ककया
था। डीएसपी कवदंंानंद ने मामिे
की जांच की थी। जांच के बाद
पुकिस ने जखािा कनवासी िव
यादव और राजेश देवी को
कगरफंतार कर किया। दोनों
आरोकपयों को कोटंर मंे पेश करने के
बाद नंयाकयक कहरासत के तहत
जेि भेज कदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 45.5 िडग््ी
नय्नूतम 28.2 िडग््ी
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आग के बाद कई कम्जचारी िापता, एसी र्म से बाहर
लनकिे डीसी-एसपी, एनआरडीएफ ने शुर् की तिाश
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बावि के सेकंटर-5 में जीएिएस
संपेकशयकिटी केकमकलंस पंंा. कि.
कंपनी में बीते मंगिवार को दोपहर
के समय िगी आग रात भर रंक-
रंककर सुिगती रही। करोड़ों रंपये
की संपकंंि आग की भेंट चढ़ गई। 6
कमंरचारी आगजनी की चपेट में
आकर झुिसकर घायि हो गए।
डीसी और एसपी की नींद बड़ी
आगजनी के िगभग 24 घंटे बाद
उस समय टूटी, जब उनंहें तीन
िापता कमंरचाकरयों के आगजनी की
भेंट चढ़ने की आशंका के बारे में
सूचना कमिी। िापता कमंरचाकरयों के
मिबे मंे फंसे होने की आशंका के
बाद कजिे के दोनों आिा अकधकारी
भारी गमंंी और िू के बीच एसी रंम
छोड़कर कंपनी का जायजा िेने
पहुंच गए। बकिंडा से एनडीआरएफ
की टीम भी कंपनी पकरसर पहुंच गई,
कजसने सचंर कॉशंबबंग आॅपरेशन शुरं
कर कदया। कंपनी में आग मंगिवार
दोपहर करीब 12 बजे िगी थी। आग
इतनी भीषण थी कक इसकी िपटें
रेवाड़ी शहर तक आसानी से देखी
गरंइं। एसडीएम बावि संजीव
कुमार और डीएसपी सुरेंदंं कंयोराण

आग िगने के चंद कमनट बाद ही
मौके पर पहुंच गए थे। बावि और
रेवाड़ी से फायर कंंिगेड की गाकड़ंयां
आग पर काबू पाने के किए पहुंची,
िेककन आग भयावह रंप धारण कर
चुकी थी। इसके बाद फरीदाबाद,
पिवि, झजंंर, सोहना, पटौदी, नूंह
और राजसंथान के नीमराणा से फायर
कंंिगेड की 35 गाकड़ंयां बुिाई गईं।
रात को करीब 12 बजे आग पर काबू
तो पा किया गया, िेककन केकमकि
की आग बुधवार को कदन में भी बार-
बार सुिगती रही। कंपनी के शंंकमकों
ने आगजनी के तुरंत बाद भागकर
बाहर कनकिते हुए अपनी जान
बचाई। इसके बावजूद 6 शंंकमक
झुिसकर घायि हो गए। जंयादा
झुिसे चार शंंकमकों को गुरंगंंाम
भेजा गया। कंपनी में डंंूटी आए
तीन शंंकमकों के घर नहीं पहुंचने पर
पकरजन तिाश मंे कंपनी पहुंचे,
िेककन देर रात तक उनंहें उनके बारे
में संतोषजनक जवाब नहीं कमिा।
कंपनी का एक कहसंसा आग से पूरी
तरह जिकर नषंं हो गया।
एसडीआरएफ की टीम आगजनी के
कुछ समय बाद ही मौके पर पहुंच गई
थी, जबकक बुधवार को बकिंडा से
एनडीआरएफ की टीम बुिाई गई। 

लापता कि्मचारियो् के िलबे िे् दबे होने की आशंका, एनडीआिएफ की टीि ने शुर् रकया कॉम्बबंग आॅपिेशन, बढ़ सकती है लापता लोगो् की संख्या

कंपनी मे् आग लगने के बाि 6 कम्शचातरयो् के झुलसकर घायल
होने की बाि सामने आई थी। उन्हे् अस्पिालो् म्े िातखल करा
तिया गया। एनडीआरएफ की टीम को बतठंडा से बुलाया गया है।
सच्श आॅपरेशन शुर् तकया गया है। टीम आग पर काबू पाने के
प््यास कर रही है। यह भी पिा लगाया जा रहा है तक कही् कोई
कम्शचारी आग मे् फंसकर जल िो नही् गया है। 

-अभिषेक मीणा, डीसी। 

सर्च कॉम्बिंग आॅपरेशन ककया शुर्

केस दज्ज करने के बाद कर रहे जांच
आग की सूचना तमलिे ही पुतलस ने फायर त््बगेड से समन्वय स्थातपि करिे हुए
आग पर काबू पाने के प््यास तकए। घायलो् को अस्पिाल पहुंचा तिया गया। अभी
प््ाथतमकिा सच्श अतभयान शुर् कराने की है। लापिा लोगो् के बारे म्े सूचना
तमलिे ही केस िज्श करिे हुए जांच कराई जा रही है। आगजनी के िोतषयो् के
तखलाफ सख्ि कार्शवाई की जाएगी।                      -हेमेंदंं कुमार मीणा, एसपी। 

िापता होने की सूचना से हड़कंप
राि को ही तबहार के शेखपुरा तजला के गांव केबलबीघा तनवासी तजिे्द्् कुमार ने
पहले कंपनी और बाि मे् बावल पुतलस थाने पहुंचकर तशकायि िज्श कराई।
तशकायि मे् बिाया गया तक उसका भाई धम््े्द्् सुबह 6 बजे की तशफ्ट मे् काम करने
के तलए कंपनी गया था। शाम को वह बनीपुर मे् अपने तकराए के मकान पर नही्
पहुंचा। उसने आशंका जिाई की उसका भाई आग की चपेट मे् आकर जल चुका है।
पुतलस ने उसकी तशकायि पर केस िज्श करने के बाि धम््े्द्् की िलाश शुर् कर िी।

सुबह से लेकर शाम िक भारी गम््ी का प््कोप, माह के अंि िक राहि दमलने की संभावना नही्

निि नही् पड़ िहे भािी गि््ी के तेवि, घिो् से बाहि नही् रनकल िहे लोग
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आग बरसाने वािी गमंंी ने
जनजीवन को बुरी तरह पंंभाकवत
कर कदया है। सुबह से शाम तक
िोगों का घरों से बाहर कनकिना
मुशंककि बना हुआ है। गमंंी अपने
चरम की ओर बढ़ चुकी है। हीट
संटंंोक का खतरा भी िगातार बढ़
रहा है। सुबह से िेकर शाम तक
सड़कों से िेकर बाजार तक में
सनंनाटा छाया रहता है। माह के
अंत तक भारी गमंंी से राहत के
आसार नजर नहीं आ रहे हैं। दो
कदन से रात के तापमान में वृकंंि
होने के बाद गमंंी सुबह से ही
अपना रंग कदखाना शुरं कर देती
है। सुबह 10 बजे के बाद गमंर

हवाएं चिनी शुरं हो जाती हैं।
दोपहर तक िू के थपेड़े िोगों को
घरों में ही रहने को मजबूर कर देते
हैं। दो कदन से तापमान काफी बढ़ा
हुआ है, कजसमें जलंद कमी आने
की संभावना नहीं है। बुधवार को

अकधकतम तापमान एक बार कफर
45.5 कडगंंी सेशंलसयस पर शंसथर
रहा। नंयूनतम तापमान 2.3 कडगंंी
की कमी के साथ 28.2 कडगंंी पर
आ गया। तापमान अभी सामानंय
से 2 कडगंंी से अकधक बना हुआ है।

हवा में नमी कम होकर 16 पंंकतशत
तक रह गई है। कदन के समय 14 से
18 ककिोमीटर पंंकत घंटा की
रफंतार से गमंर हवाएं चिती रहीं।
कदन और रात के तापमान अकधक
बने रहने के कारण देर रात तक िू

का पंंकोप बना रहता है। सुबह कदन
कनकिने के साथ ही गमंर हवाएं
चिनी शुरं हो जाती है। दोपहर के
समय िोग घरों से बाहर भी नहीं
कनकि पा रहे हैं। हीट संटंंोक का
खतरा िगातार बना हुआ है।

हािांकक अभी तक असंपतािों में
ऐसे मरीज आने शुरं नहीं हुए हैं,
िेककन तापमान इसी संंर पर बना

रहने की शंसथकत में गमंंी के कशकार
मरीजों की संखंया बढ़ने की पूरी
आशंका है। 

रेवाड़ी। स्कूल से छुट््ी के बाद दुपट््े से बचाव करती घर जाती छात््ाएं नाईवाली ओवरम््िज से गुजरते हुए व बावल चौक पर गम््ी से बचाव के मलए गन्ने का रस पीते लोग।

रेवाड़ी। बावल केममकल कंपनी मे् टीम को मदशा-मनद््ेश देते डीसी व एसपी।  

रेवाड़ी। आगजनी की घटना के बाद कंपनी मे् मौजूद एनडीआरएफ टीम। 

िो पदरवार और आए बुिवार को सामने 
बुधवार को तबहार के तसंगथू तनवासी सतकंद्् पासवान के पतरजनो् ने भी पुतलस थाने जाकर तशकायि
िज्श कराई तक सतकंद्् मंगलवार को जीएलएस कंपनी मे् काम पर गया था। इसके बाि वह शाम को
घर नही् लौटा। पतरजनो् को उसके भी आग की चपेट मे् आने की आशंका सिा रही थी। पुतलस ने उसकी
पत्नी तशकायि पर भी केस िज्श करने के बाि आगामी काय्शवाही शुर् कर िी। एक अन्य कम्शचारी के
पतरजन भी िोपहर बाि पुतलस थाने पहुंच गए थे। उन्हो्ने भी पुतलस को तशकायि िज्श करा िी। 

प््बंिन व प््शासन ने सािे रखी चुप्पी 
सबसे बड़ी बाि यह है तक कंपनी प््बंधन की ओर से अपने हातजरी रतजस्टर से लापिा कम्शचातरयो्
के बारे म्े कोई सूचना साव्शजतनक नही् की गई। मौके पर पहुंचे डीसी लापिा कम्शचातरयो् के बारे म्े
बिाने की बजाय िावा करिे रहे तक प््शासन ने 6 कम्शचातरयो् को घायलावस्था मे् िुरंि अस्पिाल
पहुंचा तिया था। हकीकि यह है तक झुलसे कम्शचातरयो् को उनके सातथयो् ने ही अस्पिाल िक
पहुंचाया था। लापिा कम्शचातरयो् की िलाश के तलए गंभीरिा से ित्काल प््यास शुर् ही नही् तकए गए। 

बढ़ सकिी है लापिा
कद्मसयो् की संख्या

िीसरे लापिा कम्शचारी के र्प भी एक
तशकायि िज्श कराने की चच्ाश है। चूंतक
कई कम्शचारी अप््वासी है् और तकराए के
मकानो् म्े रह रहे ह्ै, इसतलए पतरजनो्
िक उनके लापिा होने की सूचना िेरी से
पहुंच सकिी है। ऐसे म्े कंपनी के लापिा
कम्शचातरयो् की संख्या ज्यािा भी हो सकिी
है। लापिा कम्शचातरयो् के आगजनी की
भे्ट चढ़ने की आशंका बनी हुई है।
एनआरडीएफ के सच्श आॅपरेशन के बाि
ही सही पिा चल सकेगा।  

मौसम तवभाग क ेअनुसार इस माह क ेअंि िक मौसम इसी िरह का बना रह
सकिा ह।ै िापमान मे ्मामलूी उिार-चढ़ाव बना रहगेा, लतेकन अभी ल ूक ेप्क्ोप
मे ्कमी नही ्आएगी। जनू माह क ेशुर ्म्े ही मौसम मे ्बिलाव आ सकिा ह।ै
नौिपा क ेआतखरी तिनो ्मे ्िापमान मे ् तगरावट ल ूक ेप्क्ोप स े तनजाि तिला
सकिी ह।ै बातरश की तफलहाल कोई सभंावना नही ्ह,ै तजस कारण लोगो ्को
कछु तिनो ्िक शुषक् मौसम और भारी गम््ी का सामना करना पड़गेा। 

जून के शुर् म्े बिलाव की संभावना

भारी गम््ी के कारण बाजार मे ्इस समय नी्ब ूकी तशकजंी, गनन् ेव बेलतगरी
क ेजसू व अनय् शीिल की िकुानो् पर ही ग््ाहको् की भीड़ नजर आिी ह।ै
अनय् िकुानिार िोपहर क े समय अपनी िकुानो् मे ् आराम फरमाि े है।्
बाजार िोपहर क ेसमय परूी िरह खाली हो जाि ेहै।् प्म्खु सरकुलर रोड
पर भी वाहनो ्की संखय्ा काफी कम बनी रहिी ह।ै तबजली का लोड भी गम््ी
क ेसाथ बढ़ रहा ह।ै मगंलवार को ितैनक खपि 95 लाख यतूनट िक पहुचं
गई, तजसमे ्अभी और वतृ््ि की सभंावना ह।ै 

शीिल पेय को छोड़कर िुकाने् खाली

पुलिस की मौजूदगी मंे बोहका
मंे चिी प््शासन की जेसीबी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बोहका गांव में पंचायती रासंंे पर
ककए गए कबंजे को पुकिस बि की
मौजूदगी में हटवा कदया गया। पुकिस
की मौजूदगी के कारण इस कारंरवाई
का कोई कवरोध नहीं हुआ। एक
कबंजाधारी ने पंंशासन से एक
सपंताह में खुद कबंजा हटाने के किए
समय मांगा, कजसके बाद उसे समय
देते हुए कारंरवाई रोक दी गई। गांव के
कुछ िोगों ने पंचायती रासंंे पर
कबंजे व अकतकंंमण ककए हुए हैं।
इसकी कशकायत पंंशासन को की गई

थी। गिी में पकेंं कनमंारण का
मामिा कोटंर में चि रहा था। कोटंर
की ओर से पंंशासन को कबंजा
हटवाने के आदेश कदए गए थे।
बुधवार को पंचायती राज एसडीओ
कजतेंदंं की अगुवाई में पंंशासन की
टीम जेसीबी मशीन के साथ पहुंची
थी। थाना खोि से एएसआई
कवभुरंजन के नेतृतंव में पुकिस बि
भी गांव पहंुच गया था। पहिे
जेसीबी मशीन से अकतकंंमण साफ

कराया गया। इसके बाद पकेंं
कनमंारण को तोड़ने की कारंरवाई की
गई। सरपंच पंंकतकनकध अकमत ने
बताया कक कबंजाधारी ने डंंूटी
मकजसंटंंेट के समकंं एक सपंताह का
समय देने की गुहार िगाई, ताकक वह
कनमंारण खुद तोड़ सके। इसके बाद
तोड़फोड़ की कारंरवाई को बीच में ही
रोक कदया गया। पुकिस बि की
मौजूदगी के चिते यह कारंरवाई पूरी
तरह शांकतपूणंर ढंग से चिी। 

रेवाड़ी। गांव के पंचायती रास््े से कब्जा हटवाते हुए जेसीबी मशीन। फोटो:हलरभूिम

n एक कब्जाधारी ने प््शासन से
एक सप्ताह मे् खुद कब्जा
हटाने के लिए समय मांगा,
लजसके बाद उसे समय देते हुए
कार्रवाई रोक दी गई

रेवाड़ी। राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय सीहा मे् युवा
चेिना संगठन, ग््ाम पंचायि िथा स्कूल प््बंधन सतमति की
ओर से प््तिभा प््ोत्साहन एवं सम्मान समारोह का आयोजन
तकया गया, तजसमे् 150 से ज्यािा तवद््ात्थशयो् को पुरस्कृि तकया
गया िथा करीब चार िज्शन तशक््को्, सामातजक काय्शकि्ाशओ
व पंच-सरपंचो् को भी सम्मातनि तकया गया। समाजसेवी मेजर
टीसी राव के मुख्यातिथ्य मे् आयोतजि समारोह की अध्यक््िा
डीपीसी संिोष िंवर ने की िथा समाजसेवी डा. आनंिराज
शम्ाश मुख्य वक्िा थे। समारोह मे् एतमने्ट पस्शन तवक््म पांडे,
बीईओ अशोक नांिल िथा सामातजक काय्शकि्ाश सिपाल
चौहान बलवाड़ी ने तवतशष्् अतितथ िथा प््ाचाय्श सत्यवीर
नाहड़िया ने स्वागिाध्यक्् की भूतमका तनभाई। मेजर राव ने
तवद््ालय मे् साि कंप्यूटर सेट िेने िथा गांव मे् ई-लाइब््ेरी
खोलने की घोषणा की। इस अवसर पर नेवी से सेवातनवृत््
सामातजक काय्शकि्ाश अक््य आय्श ने िसवी् कक््ा मे् प््थम,
त््ििीय, िृिीय स्थान प््ाप्ि करने वाले तवद््ाथ््ी पूनम, िीतपका
िथा यक््रा को उपहार स्वर्प साइतकले् भे्ट की। तवद््ालय की

ओर से 10वी् िथा 12वी् म्े मेतरट हातसल करने वाले करीब
चार िज्शन तवद््ात्थशयो्, उनके अतभभावको्, रोल प्ले व ग््ुप डांस
तवजेिाओ् को पुरस्कृि तकया गया। साथ ही युवा चेिना
संगठन के प््धान नरेश भारि््ाज, प््िीप यािव, कप्िान
हरपाल तसंह,यशपाल आय्श, कोच होतशयार तसंह, संिीप
कुमार, अक््य आय्श, सरपंच अशोक कुमार, सरपंच सतरिा
यािव, तवजय तसंह, नरे्द्् कुमार, बीरतसंह, अरतवंि कुमार,
अतनल कुमार, सोमविी, सुमन िेवी, रेशमा व रमन का भी
सम्मान तकया गया। गतणि प््ाध्यापक सिपाल तसंह िथा
तवज््ान अध्यातपका रेखा को सव्शश््ेष्् अध्यापक पुरस्कार से
अलंकृि तकया गया। तहंिी अध्यापक शक्कि तसंह का संयोजन
व अध्यातपका मंजू शम्ाश का प््ेरक गीि आकष्शण के के्द्् रहे।
तवद््ालय के पूव्श सतचव यशपाल आय्श ने सभी का आभार
जिाया। इस अवसर पर एबीआरसी अनुराधा चौहान,
सेवातनवृत्् मुख्याध्यापक रामकुमार यािव, नाहर तसंह,
अर्ण वम्ाश, सुभाष तबछवातलया, सूबेिार रामचंद्् व अजब
तसंह सतहि सभी तशक््क उपक्सथि थे।

सीहा स्कूल मे् 150 से अदिक दवद््ार््ी पुरस्कृि, टॉपस्स को भे्ट की साइदकले्

भुज-दिल्ली प््दिदिन
एक्सप््ेस नई रेलसेवा
का संचालन कल से
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से यात््ियो् की
सुतवधा के तलए भुज-तिल्ली-भुज
प््तितिन नई रेलसेवा का संचालन
तकया जा रहा है। रेलसेवा का
जालोर-तिल्ली के मध्य एक िरफा
उद्घाटन स्पेशल रेलसेवा के र्प मे्
संचालन तकया जा रहा है।   उत््र
पत््िम रेलवे के मुख्य जन सम्पक्क
अतधकारी अतमि सुिश्शन ने बिाया
तक गाड़ी संख्या 04875 जालोर-
तिल्ली एक िरफा उद्घाटन स्पेशल
रेलसेवा 22 मई को जालोर से शाम
4:30 बजे रवाना होकर अगले तिन
जयपुर स्टेशन पर िोपहर 1:30 बजे
आगमन व 1:40 बजे प््स्थान कर
7:15 बजे तिल्ली पहुंचेगी। यह
उद्घाटन स्पेशल रेलसेवा
मोकलसर, समिडी, लूनी, पाली
मारवाड, मारवाड जंक्शन, ब्यावर,
अजमेर, तकशनगढ, जयपुर,
गांधीनगर जयपुर, बांिीकुई, अलवर
व रेवाड़ी स्टेशनो् पर ठहराव करेगी।
रेलसेवा मे् 1 सैके्ड एसी, 3 थड्श एसी,
8 त््ििीय शयनयान, 4 साधारण श््ेणी,
1 गाड्श व 1 पॉवरकार तडब्बा सतहि
कुल 18 तडब्बे हो्गे।
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नेक कंसरदतयों रें पैरों का ठंडा हो जाना
बेचैनी, परेशानी और असहजता का

कारण बन जाता है और इसरें वह कंसरदत भी
शादरल है, जब हर सोने के दलए अपने दबसंंर
रें जाते हंै। िरअसल, हरारे शरीर का तापरान
हरारी नींि के चकंं को पंंभादवत करता है। 
ताप िे ि््भासवत होती है नी्ि
ऑकंसटन की यूदनवदंसदटी ऑफ टेकंसास रें
बायोरेदडकल इंजीदनयदरंग के पंंोफेसर केनेर
दडलर के अनुसार, ‘आपका शरीर उस सरय
सबसे अचंछा कार करता है, जब उसका
केंदंंीय दहसंसा ठंडा होता है और दसरों या
दकनारों का दहसंसा गरंद रहता है।’ िशकों के
शोध से रालूर हुआ है दक दजन लोगों के हार
व पैर गरंद रहते हंै, वे जलंिी और आरार से सो
जाते हंै, उन लोगों की तुलना रें दजनके शरीर
के ये अंग ठंडे रहते हंै। 
िोने का ताप िे िंबंध
जब आप सोने के दलए तैयारी कर रहे होते हंै तो आपके
शरीर को कूल डाउन करने की जरंरत होती है, यह
संकेत िेने के दलए दक आरार करने का सरय हो गया है।
दिलचसंप यह है दक ऐसा करने के दलए हारों व पैरों को
गरंद करने से रिि दरलती है कंयोंदक आपका शरीर इनका
पंंयोग गरंंी-दनकालने (हीट-दरलीज) के कंंेिंं के रंप रें
करता है। दडलर के अनुसार, जब आपके हार व पैर गरंद
होते हंै तो तंवचा की ओर रकंत
संचार आसानी से होने लगता है,
दजससे आपके शरीर के कंेदंं से
अदतदरकंत गरंंी बाहर दनकल जाती
है। जब आपके शरीर के कंेदंंीय
दहसंसे का तापरान कर हो जाता है
तो आपके दिराग को संिेश
दरलता है दक सोने का सरय हो
गया है। लेदकन अगर आपके हार व पैर ठंडे रहते हंै तो
वह गरंंी (हीट) बाहर नहीं दनकल पाती, दजससे नींि का
आना कदठन हो जाता है। दडलर कहते हंै, ‘हारों व पैरों
को गरंद करने से आपका शरीर पंंभावी ढंग से सोने की
अवसंरा रें आ जाता है, वनंाद आप बेचैनी रें ही करवटें
बिलते रहते हंै, इससे नींि का आना कदठन हो जाता है।’ 
हाथ-पैरो् को गम्ज करने के तरीके
दबसंंर रें जाने से पहले हारों व पैरों को अनेक तरहों से
गरंद दकया जा सकता है। इनरें से सबसे सरल है-गरंद पानी
से संनान या शावर कर दलया जाए। दडलर आरतौर से

शार को वकंकआउट करते हंै और दफर शावर लेते हंै। अंत
रें वह तापरान को बढ़ा िेते हंै, जो शुरं रंे रोडा सा
अदधक रहसूस होता है, लेदकन दफर आपको उसकी
आित पड जाती है। लेदकन तापरान को 111 दडगंंी
फॉरेनहाईट से अदधक न बढ़ाएं कंयोंदक इससे ऊपर के
तापरान पर आपका शरीर जल सकता है। हॉट शावर रें
जब तंवचा लाल होने लगती है तो यह वासंंव रें संकेत है

दक रकंत हारों व पैरों की दवदशषंं
वेसलंस रें पहुंच रहा है, जो गरंंी
को बाहर दनकालने के दलए
अचंछी तरह से खुल जाती हैं।
हीदटंग पैडंस का इसंंेराल भी
दकया जा सकता है, लेदकन सोने
से पहले उनंहें दनकाल िेना
चादहए। इसके अलावा आप

अपना एक हार अपने तदकए के नीचे रख सकते हंै। कुछ
िेर के दलए इस अवसंरा रें रहने से तदकए रें धंसा हुआ
आपका सवंादइकल संपाइन का कंंेिंं गरंद होता रहेगा, जो
शरीर के तापरान को दनयंदंंित करने रंे रिि करता है।
ऐसा करने से कुछ ही िेर रें हार व पैर गरंद हो जाएंगे।
इसके अलावा अपने पसंिीिा रोजे पहनकर भी पैर के
तापरान को गरंद दकया जा सकता है। बहरहाल, आप
तरीका चाहे जो अपनाएं, आपका लकंंंय नींि रें शरीर की
सबसे बडी बाधा को िूर करना होना चादहए। ठंडे हार व
पैर नवंदस दससंटर को सतकंक रखते हैं, गरंादहट उसे आरार
करने के दलए पंंेदरत करती है। *

आज के दौि मे़ अरनद़़ा औि अच़छी नी़द न आने से
काफी लोग पिेशान िहते ह़ै। इसके रलए अपनी

लाइफस़टाइल औि डाइट प़लान मे़ बदलाव के साथ
कुछ आसान तिीके भी कािगि हो सकते ह़ै। हाथ-पैिो़

को गम़स िखना भी उनमे़ से एक तिीका है।

अच्छी नी्द के नलए 
हाथ-पैरो् को रखे् गम्ड

अ
ििेिन
मधु सिंह

ल के वषंंों रें रूिंंाशय कैंसर
(बंलैडर कैंसर या यूदरनरी बंलैडर
कैंसर) के रारले िुदनया भर रें
बढ़ं रहे हैं। दवशंं संवासंथंय संगठन

के अनुसार यूदरनरी बंलैडर कैंसर, िुदनया भर रें
नौवां सबसे आर कैंसर है। उपलबंध आंकडंों के
अनुसार 2022 रें िुदनया भर रें बंलैडर कैंसर के 6
लाख से अदधक नए रारले सारने आए रे और
इनरें से 2 लाख से अदधक रौतें हुईं रीं।
क्या है यह कै्िर
जब रूिंंाशय (पेशाब की रैली) की कोदशकाओं के
डीएनए रें उतंपदरवतंदन (मंयूटेशन) होता है, तब वे
अदनयंदंंित होकर बढ़ने लगती हैं और टंंूरर बनाती
हैं। इस कंसरदत को यूदरनरी बंलैडर का कैंसर कहा
जाता है। यूदरनरी बंलैडर (रूिंंाशय या पेशाब की
रैली) पेट के दनचले दहसंसे रें कंसरत एक लचीला
और गुबंबारे के आकार जैसा अंग है। इसका रुखंय
कायंद दकडनी से आए रूिंं को शरीर से बाहर
दनकलने से पहले असंराई रंप से जरा (संटोर)
करना है। कैंसर आरतौर पर यूदरनरी बंलैडर की
अंिरंनी परत रें शुरं होता है। हालांदक कैंसर शबंि
डरावना है, लेदकन सच यह है दक अगर जलंिी पता
चल जाए, तो बंलैडर कैंसर का सफलतापूवंदक
इलाज दकया जा सकता है। 
धूम््पान एक ि््मुख कारण 
यूदरनरी बंलैडर (रूिंंाशय या पेशाब की रैली) कैंसर
का रुखंय कारण धूमंंपान है, दजसके कारण लगभग
50 पंंदतशत रारले सारने आते हैं। ऐसा इसदलए
कंयोंदक तंबाकू के हादनकारक रसायन (दजनंहें
कादंसदनोजेन कहा जाता है) खून रें दरलकर और
दफर दकडनी दंंारा दफलंटर होकर यूदरन के रासंंे
बंलैडर रें जरा हो जाते हंै। यह कंसरदत बंलैडर की
परत को नुकसान पहुंचाती है।

अदधकांश लोगों की यह धारणा है, तंबाकू युकंत
धूमंंपान से उतंसदंजदत होने वाले रसायनों से केवल
रुंह या फेफडंे के ही कैंसर होने का जोदखर होता है,
जो सही भी है। इस धारणा का िूसरा पहलू भी है।
वह यह दक जब हर धूमंंपान करते हैं, तब तंबाकू रंे
रौजूि कंैसर पैिा करने वाले रसायन
(कादंसदनोजेन) रकंत रें घुल जाते हैं और दफर पेशाब
के राधंयर से रूिंंाशय रें एकिंं हो जाते हैं। इसके
पदरणारसंवरंप रूिंंाशय की परत रें जलन और
सूजन होती है, दजससे रूिंंाशय का कैंसर दवकदसत
होने का जोदखर बढ़ं जाता है। 
ये भी हो िकते ह्ै कारण
संरोदकंग करने के अलावा बंलैडर कैंसर होने के
कुछ अनंय कारण भी हो सकते हंै।
455-60 वषंद से अदधक उमंं के लोगों रें बंलैडर

कैंसर के रारले कहीं जंयािा सारने आते हंै। उमंं
बढ़ंने के सार इस कैंसर का खतरा बढ़ंता है।
पुरंषों रें रदहलाओं की तुलना रें बंलैडर कैंसर
होने की संभावना अदधक होती है।

4पेशाब की रैली यूदरनरी बंलैडर रें बार-बार
संकंंरण होना भी कैंसर की वजह बन सकता है,
दजसे रेदडकल भाषा रें यूदरनरी टंंैकंट इंफेकंशन
कहते हंै।

4औदंंोदगक रसायनों का एकंसपोजर यानी

केदरकल एकंसपोजर भी कुछ रारलों रें बंलैडर
कैंसर का कारण बन सकता है। उिाहरण के तौर
पर रबर, चरडंा, डाई, कपडंा और पेंट उदंंोगों रें
कार करने वाले लोग ऐसे राहौल रें कार करते
हैं, जहां नुकसानिेह रसायन रौजूि होते हैं। ऐसे
रसायनों के संपकंक रें आने से इस कैंसर के होने
का खतरा अदधक बढ़ं जाता है।

4बंलैडर रें पररी या संकंंरण भी कैंसर होने का
दरसंक बढ़ंा सकते हंै।

इन लक््णो् को न करे् इग्नोर
बंलैडर कैंसर बीरारी के जंयािा फैलने से पहले
इसके लकंंणों को पहचानना जरंरी है।
यूनरि म खूि आिा: यूदरन गुलाबी, लाल या गहरे
रंग का दिख सकता है। बहुत से लोग इस लकंंण को
नजरअंिाज कर िेते हंै। खासकर अगर ििंद न हो, तो
यह रानकर दक यह सरसंया दकसी रारूली इंफेकंशन
से संबंदधत है। हालांदक यूदरन रें खून का एक बार
भी आना कभी भी नजरअंिाज नहीं करना चादहए।

इसकी डॉकंटर से जांच करवानी चादहए। 
बार-बार पेशाब आिा: सारानंय से जंयािा जलंिी-
जलंिी वाशरंर जाने की जरंरत पडंना, दजसे
अकसर दसफंक बहुत जंयािा पानी पीने के नार पर
नजरअंिाज कर दिया जाता है।
अचािक पेशाब आिे की इच्छा: अचानक से
बहुत जंयािा पेशाब
करने की जरंरत,
दजसे अकसर ओवर
एकंकटव बंलैडर सरझ
दलया जाता है।
यूनरि मे् जलि:
पेशाब करते सरय
ििंद, दजसे अकसर
एक आर यूदरनरी
टंंैकंट इंफेकंशन (यूटीआई) सरझ दलया जाता है।

हालांदक उपरोकंत लकंंण यूदरन से जुडंी सरसंया
का संकेत िेते हैं और कई ररीजों रंे आर हैं, ये अपने
आप रें कंैसर के पकेंं संकेत नहीं हंै। इनके दलए

रेदडकल जांच की जरंरत होती है।
डायग्नोसिि के तरीके 
अगर दकसी वंयकंकत को ये लकंंण रहसूस होते हंै, तो
घबराएं नहीं। इसके दलए यूरो-ऑनंकोलॉदजसंट
शायि एक रंटीन यूदरन टेसंट (यूदरन साइटोलॉजी),

यूदरन कलंचर,
अलंटंंासाउंड और अगर
जरंरत हो तो सीटी
संकैन टेसंट करवा सकते
हैं। अगर जरंरी हुआ तो
दवशेषजंं डॉकंटर एक
दससंटोसंकोपी करवा
सकते हंै, जो एक ऐसा
पंंोसीजर है, दजसरें एक

सूकंंंर कैररा बंलैडर रें डाला जाता है- दजससे
कंलीयर डायगंनोदसस हो जाता है।
ब्लैडर कै्िर का इलाि 
बंलैडर कैंसर के उपचार की पंंदंंकया डायगंनोदसस के
बाि उसके संटेज पर दनभंदर करती है। शुरंआती संटेज
के कैंसर का इलाज अकसर एंडोसंकोदपक सजंदरी से
दकया जा सकता है। एडवांसंड संटेज के दलए इलाज
रें कीरोरेरेपी के सार-सार यूदरनरी बंलैडर के
टंंूरर की सजंदरी भी शादरल हो सकती है। 

सजंदरी से पहले टूंंरर को छोटा करने या बाि रें
बचे हुए कैंसर कोदशकाओं को नषंं करने के दलए
कीरोरेरेपी की जाती है।

यदि सजंदरी संभव नहीं है या कैंसर फैल चुका है,
तो कंैसर कोदशकाओं को नषंं करने के दलए
रेदडएशन रेरेपी का सहारा दलया जा सकता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्ला 

हा
मुख़य ऱप से स़मोरकंग किने औि कई अऩय वजहो़ से ओल़ड एज मे़ यूरिनिी ब़लैडि कै़सि होने का रिस़क

बढ़ जाता है। हि साल लाखो़ लोग इसकी चपेट मे़ आते ह़ै। इससे बचने के रलए जऱिी है रक हेल़दी
लाइफस़टाइल अपनाने के साथ इसके रिस़क फैक़टस़स से खुद को बचाया जाए। साथ ही ब़लैडि कै़सि के

शुऱआती लक़़णो़ को भी इग़नोि न रकया जाए। इस बािे मे़ औि भी रडटेल मे़ जारनए। 

ब्लैडर कै्सर न करे् लक््णो् को इग्नोर 

बचाव के उपाय 
यूनरनरी ब्लैलर कै्सर से बचाव का सबसे जर्री
कदम है असतशीघ्् धूम््पान से छुटकारा पाना। शरीर
से नुकसानदेह सवषाक्त पदार््ो् को बाहर सनकािने
के सिए िगातार हाइड््ेट रहे्। अगर आप
इंडसस्ट््यि केसमकल्स का इस््ेमाि करते है् तो
वक्कप्िेस प््ोटेक्शन का ध्यान रखे्। रेग्युिर हेल्र
चेक-अप बहुत जर्री है्, खासकर उन िोगो् के
सिए सजनमे् सरस्क फैक्टर है्। िक््णो् के सामने आने पर डॉक्टर के पास जाने म्े देरी न करे्।

याद रखे् यूसरन मे् एक बार भी खून आना एक मेसडकि इमरजे्सी है। इसके दोबारा होने का
इंतजार न करे्। तुरंत सकसी यूरो-ऑन्कोिॉसजस्ट से समिे्। सकसी भी कै्सर का सफि इिाज
करने का तरीका है सक उसका जल्दी पता चि जाए और ट््ीटमे्ट शुर् कर सदया जाए।

ल ही रें एरवी हॉकंनडयस
कूंंजदशप पर हंता वायरस के
रलंटीकाउंटर आउटबंंेक की

खबर सुदंखदयों रें है, दजसरें कई लोग
संकंंदरत हुए और कुछ रौतें भी हुईं। इसने पूरी
िुदनया की संवासंथंय एजेंदसयों को अलटंद कर
दिया है। वैजंंादनकों को शक है दक इसरें हंता
वायरस का नया एंडीज संटंंेन शादरल हो
सकता है, कंयोंदक कुछ रारलों रें रानव-से-
रानव टंंांसदरशन की संभावना है।
डबंलंयूएचओ, सीडीसी और कई िेशों की
संवासंथंय एजेंदसयां इसकी दनगरानी कर रही
हैं। कई िेशों रें यादंंियों की टंंेदसंग और
आइसोलेशन पंंदंंकया जारी है।  
कैसा है वायरस: हंता वायरस आबंंो वायरस
फैदरली की कैटेगरी रें आने वाला जूनोदटक
वायरस है, जो रूलत: चूहों और रोडेंटंस से
इंसानों रंे फैलता है। लेदकन हंता वायरस का
एक वैदरएंट है, एंडीज संटंंेन जो जंयािा
खतरनाक है। इसरें संकंंरण चूहों से नहीं,
बकंलक चूहों के रल, रूिंं या संलाइवा से
संकंंदरत हुए वंयकंकत के करीबी संपकंक रंे आने
पर िूसरे वंयकंकत को भी हो सकता है। इसकी
रृतंयु िर लगभग 40 पंंदतशत है। रेदडकल
साइंस की रानें तो हंता वायरस खास दकसंर
के चूहे, डीआर रैटंस रें होते है। यानी ये
संकंंदरत चूहे हंता वायरस कैदरयर होते हैं और
वायरस उनके शरीर रंे रलंटीपंलाई होता रहता
है। संकंंदरत चूहे अपने रल, रूिंं और
संलाइवा के जदरए हंता वायरस को लगातार
अपने शरीर से बाहर दनकालते रहते हैं। यह
रल, रूिंं जरीन या वसंंुओं की सतह पर
सूख जाता है। जब कोई वंयकंकत उस जगह की
साफ-सफाई करता है। झाडू लगाता है,
वैकंयूर करता है या झाड-पोंछ करता है। तो
सतह पर सूखे हंता वायरस के छोटे-छोटे

कण धूल के सार हवा रें घुल-दरल जाते हैं।
उस हवा रें सांस लेन ेपर हंता वायरस के कण
अनजाने रंे उस वंयकंकत के शरीर रें पहुंच
जाते हंै और कुछ सरय बाि वंयकंकत को
संकंंदरत कर िेते हैं। इस पंंदं ंकया को
एरोसोलाइजेशन कहते हंै।  
कैसे फैलता है संक््मण: एरोसोलाइजेशन
पंंदंंकया से।  संकंंदरत वंयकंकत के संपकंक रें रहने
पर। खांसने-छींकने के सार बाहर दनकले
डंंॉपलेट के संपकंक रें आने पर। खाने-पीने की
संकंंदरत चीजों के सेवन से। संकंंदरत
वसंंुओं या सतह के संपकंक रंे आने और दबना
हार धोए, गलती से आंख, नाक या रुंह छूने
पर। चूहे के ररने के बाि बाहर दनकले
वायरस के संपकंक रंे आने पर।  
संक््मण के लक््ण: हंता वायरस का

इंकंयूबेशन पीदरयड काफी लंबा है। यानी
वंयकंकत के शरीर रें वायरस पहुंचने के 3-4
सपंताह बाि संकंंरण के लकंंण दिखाई िेते हैं।
शुरंआती लकंंण सारानंय फंलू जैसे होते हंै।
बुखार, रांसपेदशयों रंे ििंद, दसर ििंद, रकान,
दरतली और ठंड लगना। लेदकन सरुदचत
उपचार न दरलने पर ररीज की हालत गंभीर
हो जाती है। हंता वायरस फेफडों और दकडनी
पर अटैक करता है।
हंता वायरस पलंरोनरी
दसंडंंोर (एचपीएस) रें
वायरस रेसंपेरेटरी टंंेक
से होता हुआ फेफडंों
की बंलड वैसलंस पर
अटैक करता है।
फेफडंों रंे पानी भरने
लगता है, दजससे सांस लेना बेहि रुकंककल
हो जाता है। वेंदटलेटर सपोटंद न दरलने पर
वंयकंकत की रौत हो सकती है।  हंता वायरस
रीनल दसंडंंोर (एचएफआरएस) रें दकडनी
संकंंदरत हो जाती है। ररीज को हेररेदजक
बुखार आता है, दकडनी रें अचानक बंलीदडंग
होने लगती है, पेशाब रें खून आने लगता है।
कई बार दकडनी फेदलयर हो जाने पर रोगी की

रौत भी हो सकती है।
रहे् सतक्क: तेज बुखार, अतंयदधक रकान,
घबराहट, सांस लेने रें तकलीफ, छाती रें
भारीपन या चेसंट कंजंकंशन, सांस लेने रें
दिकंंत रहसूस हो रही हो तो डॉकंटर को
जरंर कंसलंट करें।     
कैसे होता है इलाज: दफलहाल इसका कोई
दवशेष उपचार नहीं है लेदकन सरय पर
असंपताल रें भतंंी होने से जीदवत बचने की
संभावना काफी बढ़ं जाती है। इलाज रुखंय
रंप से सपोदंटदव केयर पर आधादरत है जैसे-
ऑकंसीजन सपोटंद, आईसीयू केयर,
हाइडंंेशन, बंंीदिंग सपोटंद। ररीज के बंलड रें
पंलेटलेटंस कर हो जाते हैं। ऑकंसीजन दिया
जाता है, वेंदटलेटर पर रखा जाता है।
पंलेटलेटंस टंंांसफंयूज दकया जाता है। 
बचाव है जर्री: हंता वायरस के संकंंरण
से बचाव के दलए सबस ेरहतंवपूणंद है, चूहों से
िूरी रखना। चूहों की एंटंंी घर रें न होने पाए।
खाने-पीने का सारान खुला न छोडें। एयर-
टाइट दडबंबों रें पैक करें। फल-सकंबजयां पानी
रें अचंछी तरह धोकर इसंंेराल करें। कोलंड
दंंडंक कैन लें। उनके ऊपरी दहसंसे को अचंछी
तरह धो लें। संभव हो तो दगलास रें दपएं। रात
के वकंत दकचन रें बचा हुआ खाना या दफर
पालतू जानवरों का खाना दबलंकुल खुला न
छोडें। कूडंेिान का ढकंंन कसकर बंि रखें
तादक चूहों के आने की आशंका न हो।

जंयािा गंिगी या चूहों के रल-रूिंं की
संदिगंध जगह की सफाई के दलए झाडंं या
वैकंयूर कंलीनर के बजाय दडसइंफेकंटेंटयुकंत
गीला पोछंा लगाएं। जहां तक हो सके, सफाई
के िौरान सुरकंंा उपकरणों का उपयोग करें

जैसे- रबर के िसंंाने,
अचंछी कंवादलटी का
रासंक पहनें। साफ-
सफाई के बाि, खाना
बनाने या खाने से
पहले, भीडं भरी जगह
से आने के बाि साबुन
से हार अचंछी तरह

धोएं। घर के आस-पास की साफ-सफाई का
भी धंयान रखें। हेलंिी लाइफसंटाइल अपनाएं।
इमंयूदनटी रजबूत बनाने के दलए रोजाना घर
का बना ताजा, पोषक आहार का सेवन करें,
हाइडंंेशन का धंयान रखें, भरपूर नींि (6-7
घंटे) और रेगंयुलर एकंसरसाइज (कर से कर
30 दरनट) करें। * प््स््ुनत: रजिी अरोड़ा

कोिोना वायिस संक़़मण की महामािी के लगभग पांच साल बाद हंता
वायिस संक़़मण से जुड़ी एक खबि ने दुरनया को रचंरतत कि रदया है।
ऐसे मे़ घबिाने के बजाय इस वायिस से संबंरित पूिी जानकािी लेना

औि साविानी बितना जऱिी है। इस बािे म़े रडटेल मे़ जारनए। 

बहुत संक््ामक है 
हंता वायरस

हा

इस सीजन मे् बढ्ता है
फूल प्वॉइजननंग का नरस्क

बढ़ते तापमान की वजह से कई ऐसे बैक़टीरिया, फंगस एक़कटव हो
जाते है़, जो फूड प़वॉइजरनंग की वजह बनते ह़ै। ऐसे मे़ यह जानना

बहुत जऱिी है रक इसके होने के क़या कािण है़, इसके प़़मुख
लक़़ण क़या है़ औि इससे बचने के क़या उपाय हो सकते है़।

न दिनों पंंचंड गरंंी पडं रही है। रौसर
के बिलते दरजाज ने अचानक फूड

पंवॉइजदनंग की सरसंया दपछले सालों के
रुकाबले कहीं जंयािा बढ़ा िी है। संवासंथंय
दवशेषजंंों के रुतादबक इसका कारण यह है
दक सुबह तेज धूप होती है, िोपहर रें
जबिंदसंं उरस और बीच-बीच रंे अचानक
बादरश हो जाती है। दजस कारण खाने-पीने
की चीजें जलंिी खराब हो रही हैं। संवासंथंय
दवशेषजंं चेतावनी िे रहे हंै दक यह रौसर
बैकंटीदरया और वायरस के पनपने का बेहि
अनुकूल रौसर है। इसदलए इन गदंरदयों रें
दपछले सालों के रुकाबले कहीं जंयािा
सावधानी से रहने की जरंरत है। 
रोग के कारण: लोग अकसर सोचते हंै दक
फूड पंवॉइजदनंग बाहर के खाने से होती है।
सच यह है दक गदंरदयों रंे घर का खाना भी
जरा सी लापरवाही से संकंंदरत हो जाता है।
खासकर िूध, िही, कटे फल, चावल,
रांसाहारी भोजन आदि। सडक दकनारे
दबकने वाले खादंं पिारंद भी इस रौसर रें
बहुत जलंिी खराब होते हैं। वासंंव रें गरंंी
और नरी का रेल
बैकंटीदरया के दलए
आिशंद वातावरण
तैयार करता है। ऐसे
रें यदि भोजन लंबे
सरय तक खुले रें
रखा रहा, तो उसरें
संकंंरण होने की आशंका कई गुना बढ़
जाती है। इस रौसर रें सबसे जंयािा खतरा
उन खादंं पिारंंों को लेकर होता है, जो लंबे
सरय तक बाहर रखे रहते हंै, बार-बार गरंद
दकए जाते हंै, बाहर खुले रंे दबक रहे होते हंै
और गंिे पानी से बनाए गए होते हैं। इन दिनों
सडक दकनारे दरलने वाले चाट, कटे फल,
ठंडे पेय रें इसंंेराल पानी आरतौर पर सही
नहीं होता। इस कारण ये संकंंरण का संंोत
बन जाते हंै।
फूड प्वॉइजनिंग के लक््ण: जब भोजन
या पानी रें वायरस, फंगस या जहरीले
पिारंंों से संकंंदरत हो जाता है, तो उसके
खाने के बाि कोई वंयकंकत बीरार पड जाता
है, इसे फूड पंवॉइजदनंग कहते हैं। इसके
सारानंय लकंंण हैं- उलंटी और दरतली,
िसंं, पेट ििंद और ऐंठन, बुखार, करजोरी
और चकंंर। कुछ रारलों रें कंसरदत इतनी
दबगड जाती है दक ररीज को असंपताल रें
भतंंी करना पडता है। फूड पंवॉइजदनंग यूं तो
हर उमंं के लोगों को हो सकती है, लेदकन

बचंंों और बुजुगंंों के दलए ये बहुत
खतरनाक होती है। 
सावधािी है जर्री: फूड पंवॉइजदनंग
केवल पेट खराब तक सीदरत नहीं रहता
बकंलक दडहाइडंंेशन, करजोरी, बंलड पंंेशर
लो, दकडनी पर असर, जैसी कंसरदतयां भी
पैिा करता है। फूड पंवॉइजदनंग के चलते
अगर ररीज को बार-बार उलंटी, िसंं हो रहे
हों, रुंह सूख रहा हो या पेशाब कर आ रही
हो, तो साफ संकेत है दक शरीर रें पानी की

खतरनाक करी हो
गई है। ऐसे रंे तुरंत
ओआरएस, नीबू
पानी, नादरयल पानी
और हलंका तरल
भोजन दिया जाना
चादहए। लेदकन

डॉकंटर की सलाह के दबना एंटीबायोदटक
लेना खतरनाक हो सकता है। कंयोंदक कई
बार गलत िवा संकंंरण को और जंयािा बढ़ा
िेती है। फूड पंवॉइजदनंग होने पर िही-
चावल, दखचडी और केला जसैे भोजन
सुरदंंकत रहते हैं। इस िौरान रसालेिार,
बाजारं और तले-भुने खाने से पूरी तरह से
बचना चादहए। 
बचाव के उपाय: फूड पंवॉइजदनंग से
बचन ेके दलए कुछ बातों का धंयान रखें।
4खाना हरेशा ढंककर रखें।
4बाजार से खरीिकर लाई गई सकंबजयां

और फल पहले अचंछी तरह धोएं, पोछें
तब दंंिज रें रखें।

4बासी भोजन बार-बार गरंद कर न खाएं।
4कटे फल िेर तक खुले रंे न रखें।
4खाने से पहले हार अचंछी तरह धो लें।
4पीने के दलए साफ, उबला या दफलंटर

पानी इसंंेराल करें।
4उलंटी, िसंं शुरं होते ही शरीर रें पानी

की करी न होने िंे। *

इ
स््िकॉिन

डॉ. मासिि अलीम

रोहतक, गुर्वार
21 मई 2026

स्पेशल: वर्ल्ड ब्लैलर कै्सर अवेयरनेस मंथ (मई)डॉक्टि्ज एडवाइि
डॉ. आकाि िाह

यूरो ऑन्कोलॉसिस्ट-रोबोसटक िि्जन
कोसकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

अवेयरनेि
डॉ. मोहसिन वली
िीसनयर सिसिसियन

िर गंगा राम अस्पताल, सिल्ली

डायग्नोसिि के तरीके
हंता वायरस से संक््मण होने की आशंका होने
पर मरीज का डायग्नोससस जल्द से जल्द सकया
जाना जर्री है। इसके सिए पीसीआर टेस्ट से
संक््मण की पुस््ि की जा सकती है। इसमे् रोगी
के ब्िड और यूसरन का टेस्ट सकया जाता है।
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खबि संक़़ेप
ट़़ेन की चपेट िे़ आए
युवक की िौत
रेवाड़ी। रेवाड़ी-अिवर रेिमाग्थ
पर मंगिवार को रेिवे स्टेशि
बावि के याड्थ के पास ट््ेि की
चपेट म्े आिे से घायि 26
वष््ीय युवक की पीजीआई
रोहतक म्े ईिाज के दौराि मौत
हो गई। युवक की अभी तक
नशिाख्त िही् हो पाई है।
जजीआरपी एएसआई नबि््म
नसंह िे बताया नक मृतक िे शट्थ
बोटि ग््ेग््ीि रंग, िीिी जी्स प्ैट
व नतरंगा िायिॉि बेल्ट पहिी है।
मृतक के शव को नशिाख्त के
निए पीजीआई रोहतक मोच्थरी मे्
रखवाया गया है।

भीरण गि़़ी के चलते
स़कूलो़ का सिय बदला
रेवाड़ी। डीसी अनभषेक मीणा िे
भीषण गम््ी के चिते नजिे के सभी
सरकारी व गैर सरकारी नवद््ाियो्
का समय आगामी आदेशो् तक
प््ात: 7 बजे से 12 बजे तक निन््ित
नकया है। डीसी िे नशक््ा नवभाग के
अनधकानरयो् को इि आदेशो् की
दृढ़ता से पाििा सुनिन््ित करािे 
के निद््ेश नदए है।

गढ़ी िे़ फांसी लगाकि
व़यक़कत ने दी जान
कोसली। कोसिी क््ेि्् के गांव
गढ़ी मे् मंगिवार शाम 50 वष््ीय
व्यस्कत िे घर मे् फांसी का फंदा
िगाकर आत्महत्या कर िी।
पनरजिो् िे उसे फंदे पर िटके देख
पुनिस को सूचिा दी। सूचिा के
बाद िाहड़ चौकी पुनिस मौके पर
पहुंची तथा मृतक के शव को
पोस्टमाट्थम के निए कोसिी
उपमंडि अस्पताि पहुंचाया।
पनरजिो् के अिुसार मृतक सुरे्द््
शराब पीिे का आदी था व
मािनसक र्प से परेशाि रहता था।
पुनिस िे बुधवार मृतक के शव का
पोस्टमाट्थम कराकर पनरजिो् को
सौ्प नदया है।

ग़़ीष़िकालीन रशरवि का
शुभािंभ एक जून से
रेवाड़ी। मॉडि टाउि स्सथत बाि
भवि मे् एक जूि से 4 वष्थ से 18
वष्थ तक के बच््ो् के निए
ग््ीष्मकािीि नशनवर का शुभारंभ
नकया जाएगा। नजिा बाि कल्याण
अनधकारी वीरे्द्् यादव िे बताया
नक ग््ीष्मकािीि नशनवर मे् बच््ो्
को डांस, म्यूनजक, आट्थ एवं ि््ाफ्ट
आनद गनतनवनधयो् का प््नशक््ण
नदया जाएगा। कक््ाओ् का समय
प््नतनदि शाम 4 बजे से 6 बजे तक
रहेगा। उन्हो्िे कहा नक नशनवर का
उद््ेश्य बच््ो् की रचिात्मक प््नतभा
को निखारिा एवं गम््ी की छुन््टयो्
का सदुपयोग करिा है। 

सव़च़छता जागऱकता अरभयान
27 तक चलाया जाएगा 
रेवाड़ी। एडीसी एवं सीईओ नजिा
पनरषद राहुि मोदी िे बताया नक
नजिे म्े स्वच्छ भारत नमशि के
अंतग्थत स्वच्छता को जि-जि तक
पहुंचािे के उद््ेश्य से ग््ामीण क््ेि्् म्े
21 से 27 मई 2026 तक सात
नदवसीय स्वच्छता जागर्कता
अनभयाि चिाया जाएगा। एडीसी
िे बताया नक अनभयाि के तहत
ग््ाम पंचायतो् म्े ग््ाम सभाएं
आयोनजत कर ग््ामीणो् को
जागर्क नकया जाएगा। इसके
अिावा घर-घर जाकर ग््ामीणो् को
स्वच्छता अपिािे के निए
जागर्क नकया जाएगा। 

डाइट हुसैनपुर मंे जजला स््रीय योगा ओलंजपयाड
कराया, जवद््ाज्थियो् ने जकया योगकला का प््दर्िन

छातंंा वगंय ककंंा 6 से 8 में एसडी हाई संकूल खुशपुरा से छसव ने पंंथम संथान पंंापंत सकयाकायंयकंंम
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एससीईआरटी के तत्वावधाि म्े
डाइट हुसैिपुर मे् योगा ओिंनपयाड
का आयोजि नकया गया। काय्थि््म
की अध्यक््ता डाइट प््ाचाय्थ व नजिा
मौनिक नशक््ा अनधकारी प््दीप
कुमार दनहया िे की। डीआरयू नवंग
प््भारी डा. सरोज यादव की देखरेख
मे् आयोनजत प््नतयोनगता मे् नजिे के
सभी खंडो् से पहुंचे नवद््ान्थथयो् िे
योगासिो् की नवनभन्ि किाओ् का
प््दश्थि नकया। इस मौके पर डीईईओ
दनहया िे कहा नक ऐसी प््नतयोनगताएं
बच््ो् को मािनसक एवं शारीनरक

र्प से स्वस्थ रखिे के साथ उिकी
एकाग््ता बढ़ािे मे् मदद करती है,
नजससे वे नशक््ा पर बेहतर तरीके से
ध्याि के्न््दत कर सकते है्। काय्थि््म
मे् मंच संचािि प््ाध्यापक हनरश
चंद िे नकया। निण्ाथयक मंडि की
भूनमका भूपेन्द् ् यादव एईओ,
परमजीत डीपीई खंडोड़ा, ई्दु डीपीई

बोनड़्या कमािपुर व  जयप््काश
पीटीआई बिवाड़ी िे निभाई।
काय्थि््म के आयोजि मे् वनरष््
प््ाध्यापक डा. बीर नसंह, डा. नवजय
नसंह, डा. मंजुिता, डा. रामफि,
डा. संगीता, रनवन्द्् प् ्काश,
बबीता, इंद््, नववेक व मयंक िे
सहयोग नदया।

िेवाड़ी। प़़वतरोवगता के ववजेता अवतवथ व वशक़़को़ के साथ। फोटो: हवरभूवम

ये िहे प़़रतयोरगताओ़ के परिणाि
छातंंा वगंय ककंंा 6 से 8 में एसडी हाई संकूल खुशपुरा से छजव ने
पंंथम, रािकीय वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय पानी से कोमदी ने
जंंितीय व रािकीय मॉडल संसंकृजत संकूल बीकानेर से पूिा ने
तृतीय संथान पंंापंत केया। ककंंा 9 से 10 में पीएम शंंी रािकीय
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय बोडिया कमालपुर से पूवंाय भारिंंाि
ने पंंथम, जंंितीय, रािकीय मॉडल संसंकृजत संकूल बीकानेर से
गुंिन ने जंंितीय व रावमाजव नांगल शहबािपुर से खुशी ने तृतीय
संथान हाजसल जकया। छातंं वगंय ककंंा 6 से 8 में रािकीय उचंं
जवदंंालय सुठानी से हषंय ने पहला, रािकीय मॉडल संसंकृजत
संकूल िाटूसाना से मनोमंय ने दूसरा व रािकीय उचंं जवदंंालय
टींट स ेअंश ने तीसरा संथान पाया। ककंंा 9 से 10 में रािकीय
उचंं जवदंंालय सुठानी से मनीष ने पंंथम, रावमाजव मायण से
अिय ने जंंितीय और रािकीय मॉडल संसंकृजत संकूल िाटूसाना
से बलिीत ने तृतीय संथान पंंापंत जकया।

n कायंयकंंम की अधंयकंंता डाइट
पंंाचायंय व रिला मौरलक रिकंंा
अरधकािी पंंदीप कुमाि िे की
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थािा मॉडि टाउि पुनिस िे गत 22
अप््ैि को आईसीआईसीआई बै्क
की ि््ास माक््ेट शाखा के बाहर
खड़ी बै्क कम्थचारी की बाइक चोरी
करिे के मामिे म्े एक आरोपी को
नगरफ्तार कर निया। पूछताछ के
दौराि उससे बाइक चोरी की 11
अन्य वारदातो् को भी अंजाम देिे
का खुिासा हुआ है। आरोपी को
नरमांड पर िेकर पूछताछ की जा रही
है। राजस्थाि के सीकर नजिे के
गांव करजो निवासी िीरज कुमार िे
गत 22 अप््ैि को मॉडि टाउि
थािा पुनिस को दज्थ नशकायत मे्
बताया था नक वह ि््ास माक््ेट मे्
आईसीआईसीआई ब्ैक शाखा म्े
िौकरी करता है। सुबह के समय वह
घर से बाइक िेकर बै्क शाखा
आया था। उसिे अपिी बाइक बै्क
के बाहर खड़ी की थी। दोपहर के
समय जब वह बै्क से बाहर आया

तो उसे बाइक िही् नमिी। आसपास
पूछताछ करिे के बाद भी बाइक का
कोई पता िही् चिा। पुनिस िे
उसकी नशकायत पर चोरी का केस
दज्थ करिे के बाद जांच शुर ्की थी। 

बैंक कमंंी की बाइक चोरी का आरोपी काबू

िेवाड़ी। पुवलस वगरफ़त मे़ बाइक चोरी का आरोपी। फोटो: हवरभूवम

काबू रकए जाने के
बाद हुआ खुलासा

पुजलस ने बाइक चोरी के मामले
की िांच करते हुए पाडला जनवासी
हेमंत को चोरी की बाइक के साथ
जगरफंतार कर जलया। पुजलस ने
आरोपी से पूछताछ की, तो उसने
11 बाइक चोरी की वारदातों को
अंिाम देने की बात संवीकार की।
इनमें से 8 बाइक मॉडल टाउन
थाना कंंेतंं व 1 जसटी थाना कंंेतंं से
चोरी हुई थी। डीएसपी सुरेंदं ं
शंयोराण के मुताजबक आरोपी को
पूछताछ के जलए जरमांड पर जलया
गया है। जरमांड के दौरान उससे
चोरी की शेष बाइकें बरामद करने
के पंंयास जकए िाएंगे। 

पैसे की तंगी दूि किने को बना चोि
डीएसपी ने बताया जक हेमंत आईटीआई पास करने के बाद
रोिगार की तलाश कर रहा था। आजंथयक तंगी के चलते उसने
पहले एक बाइक चोरी की। इसके बाद उसने एक के बाद एक
बाइक चोरी की 12 वारदातों को अंिाम जदया। उसे 14 मई को
चेजकंग के दौरान चोरी की बाइक के साथ जगरफंतार जकया गया
था। आरोपी के कबंिे से 9 बाइक बरामद हो चुकी हैं। अनंय
बाइक बरामद करने के पंंयास जकए िा रहे हंै। 

नागरिको ने की रिरिलेंस िांच की मांग
रेवाड़ी-बीकानेर रेलवे लाइन पर कनीना मंे
बनाए जा रहे आरओबी मंे बड़ा घालमेल

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

रेवाड़ी बीकािेर रेिवे िाइि पर किीिा रेिवे
स्टेशि के समीप फाटक िंबर 87 पर 2023 से
बिाए जा रहे रेिवे ओवरन््िज चािू होिे से
पूव्थ ही नववादो् मे् नघर गया है। जिता को जाम
से मुस्कत नदिािे के निए करोड़ो् र्पये की
िागत से बिाए जा रहे आरओबी की नरटेनिंग
वॉि और सन्वथस रोड के बीच मे् नकए जा रहे
िािे निम्ाथण मे् घनटया सामग््ी के इसे््माि का
गंभीर मामिा सामिे आया है। 

निम्ाथण काय्थ पूरा होिे से पहिे ही दीवारो्
और िािे म्े दरारे् पड़िी शुर् हो गई है्, नजससे
पनरयोजिा की मजबूती पर बड़े सवानिया
निशाि खड़े हो गए है्। स्थािीय निवानसयो्
सुरेश कुमार, सुधीर कुमार, राहुि कुमार, हष्थ
कुमार, ईश््र नसंह, नदिेश कुमार, प््काशचंद,
मिीष कुमार सनहत राहगीरो् िे िोक निम्ाथण
नवभाग के एक्सईएि, एसडीओ व जेई पर
ठेकेदार से नमिीभगत के आरोप िगाए है्।
उन्हो्िे कहा नक साईट पर जेई की उपस्सथनत मे्

ही काय्थ नकया जािा होता है, िेनकि कागजो् म्े
उिकी उपस्सथनत नदखाकर नरकाड्थ पूरा कर
नदया जाता है। धराति पर सच््ाई िही् होती। 

इसके निम्ाथण मे् निम्ि स््र के िे््सर, रोड़्ी,
सीमे्ट व स्टीि का इस््ेमाि नकया जा रहा है।
उिका आरोप है नक ठेकेदार की ओर से कंि््ीट
व सीमे्ट के निध्ाथनरत मािको् को ताक पर
रखकर बेहद निम्ि गुणवत््ा वािे मटेनरयि का
प््योग नकया जा रहा है, जो अनधकानरयो् और

ठेकेदार की आपसी नमिीभगत तथा बड़े
भ््ष््ाचार की ओर इशारा करता है। िागनरको् िे
चेताविी दी है नक यनद इस घनटया निम्ाथण को
तुरंत रोककर इसकी उच्् स््रीय, नवनजिे्स
जांच कराई जाए। मौनजज िोगो् िे नजिा
प््शासि व मुख्यमंि््ी से मांग की है नक इस पूरे
प््ोजेक्ट के मटेनरयि की िैब टेस्सटंग करािे
तथा दोषी ठेकेदार व िापरवाह अनधकानरयो्
के नखिाफ कािूिी कार्थवाई की मांग की है।

रसहिा कॉलेज िे़ स़नातक प़़थि वऱा
के दारखले शुऱ, 31 िई अंरति रतरथ
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महंत खेतािाथ राजकीय
महानवद््ािय नसहमा म्े स्िातक
प््थम वष्थ म्े प््वेश प््न््िया शुर् हो
गई है। महानवद््ािय प््शासि िे
नवद््ान्थथयो् से समय रहते आवेदि
कर अपिा दानखिा सुनिन््ित करिे
की अपीि की है। महानवद््ािय मे्
बीए प््थम वष्थ म्े 160 सीटे् तथा
बीकॉम प््थम वष्थ मे् 80 सीट्े
निध्ाथनरत की गई है्। महानवद््ािय मे्

नवद््ान्थथयो् को गुणवत््ापूण्थ नशक््ा के
साथ साथ कौशि आधानरत
प््नशक््ण और आधुनिक नशक््ण
सुनवधाएं उपिब्ध कराई जाती है्,
नजससे उिके सव्ाा्गीण नवकास को
बढ़्ावा नमिता है। नवद््ान्थथयो् की
सुनवधा को ध्याि म्े रखते हुए
महानवद््ािय पनरसर मे् ही एडनमशि
फॉम्थ भरिे की निःशुल्क व्यवस्था
की गई है, तानक ग््ामीण व दूरदराज
क््ेि््ो् से आिे वािे छाि््ो् को नकसी
प््कार की परेशािी ि हो।

बनने से पहले ही दरकने लगी
दीवारें, ठेकेदार व अधिकाधरयों
पर धिलीभगत का आरोप

उच़़ तापिान से आई दिािो़
को रििूव कि रदया जाएगा
इस बारे मंे आरओबी का जनमंायण कर रही एटी
कनंटेतंसन कमंपनी के िेई अजभमनंयू पूजनया
ने बताया जक उनकी ओर से हैवी डंंूटी डेन
का जनमंायण कायंय जकया िा रहा है, अतंयजिक
तापमान होने से उसमें कुछ दरारे जदखाई दे
रही हैं, जरटेजनंग वाल को सेट करते समय
कमोबेश क्ंंक हुई है, उसे जरमूव कर जदया
गया है। उनकी ओर से लोकजनमंायण जवभाग के
िेई की उपकंसथजत में मानकों के अनुरंप कायंय
कराया िा रहा है।

आठ िाह का सिय हुआ एक़स़टे़ड
अजभमनंयू पूजनया ने बताया जक आरओबी का
जनमंायण कायंय अब तक पूरा हो िाना चाजहए था,
लेजकन पेडंों के कटाई की अनुमजत न जमलने
के चलते आठ माह का समय और बढंाया गया
है। अगसंं माह तक इसका कायंय पूरा होने की
उमंमीद है। उनंहोंने बताया जक अटेली की
साईड 342 मीटर तथा कनीना की साईड 417
मीटर लंबे तथा 11 मीटर चौडंे पुजलया का
जनमंायण जकया िा रहा है। इसके साथ ही साढंे
तीन मीटर मीटर चौडंा सजंवयस रोड बनाया
िाएगा। जिसके नीचे करीब डेढं मीटर गहरा
नाला बनाया िाएगा।

किीिा। बनाए जा रहे पुवलरा मे़ वदखाई दे रही दरार व सव़वयस रोड के बीच मे़ खुदाई वकए गए हैवी ड़़ूटी डेन। 

किी रिलने पि किाया जाएगा दोबािा से रनि़ााण: जेई
इस बारे मंे लोक जनमंायण जवभाग के िेई नवल कुमार ने बताया जक जपछले सपंताह भर से छुटंंी पर था,
जरटेजनंग वाल व नाला जनमंायण में कोई कमी जमलती है, तो उसकी िांच कर पुन: जनमंायण करवा जदया िाएगा।

मंडी अटेली। महंत खेतानाथ राजकीर महाववद़़ालर। फोटो: हरिभूरम

अरधक से अरधक संख़या िे़ प़़वेश लेने का आह़़ान
महाजवदंंालय पंंशासन के अनुसार पंंवेश की अंजतम जतजथ 31 मई
जनिंायजरत की गई है। इचंछुक जवदंंाथंंी समय रहते आवेदन कर
अपना पंंवेश सुजनजंंित करें। पंंाचायंय डॉ. सुनील कुमार ने कहा जक
वतंयमान पंंजतसंपिंायतंमक दौर में गुणवतंंापूणंय जशकंंा और कौशल
जवकास अतंयंत आवशंयक है। महाजवदंंालय जवदंंाजंथययों के वंयकंतततंव
जवकास और रोिगारपरक जशकंंा के जलए लगातार पंंयासरत है। उनंहोंने जवदंंाजंथययों
व अजभभावकों से अजिक से अजिक संखंया में पंंवेश लेने का आहंंान जकया।

जन जागरंकता असियान: िीमों ने 95 उपिोकंताओं
का सकया सनरीकंंण, आठ अवैध कनेकंशन कािे

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जि स्वास्थ्य अनभयांन््िकी नवभाग व
जि एवं स्वच्छता सहायक संगठि की
ओर से पेयजि की बब्ाथदी रोकिे के
निए चिाए जा रहे जि जागर्कता
अनभयाि के तहत बुधवार को सभी तीि
टीमो् िे ग््ामीण क््ेि््ो् का निरीक््ण नकया।
टीमो् िे नसहमा खंड के मेई, किीिा खंड
के खैरािा तथा निजामपुर खंड के
रामबास गांव का दौरा नकया। जािकारी
देते हुए नजिा सिाहकार मंगतु राम
सरसवा िे बताया नक टीमो् की ओर से
95 उपभोक्ताओ् के पेयजि किेक्शिो्
की जांच की गई, नजिमे् होटि, रेस्टोरे्ट,
पाक्क तथा घरेिू उपभोक्ता शानमि थे।
निरीक््ण के दौराि 33 पेयजि
किेक्शिो् पर टो्नटयां िही् िगी नमिी्,
नजिमे् से आठ उपभोकत्ाओ् िे मौके पर
ही अपिे ििो् पर टो्टी िगा िी। शेष

उपभोक्ताओ् को एक नदि का समय
नदया गया है। यनद निध्ाथनरत समय मे् टो्टी

िही् िगाई गई, तो पेयजि की बब्ाथदी
करिे के आरोप मे् उिके किेक्शि काटे

जा सकते ह्ै। मेई गांव मे् आठ उपभोक्ता
अवैध किेक्शि िेते हुए पाए गए, जो
व्यथ्थ म्े पािी बहा रहे थे। नवभागीय टीम
िे उिके किेक्शि मौके पर ही काट
नदए। कुछ उपभोक्ताओ् िे मैि पाइप
िाइि से अवैध किेक्शि िेकर नसंचाई
काय्थ नकया हुआ था। ऐसे किेक्शिो् को
जेसीबी मशीि बुिाकर िवीि कुमार व
धम््े्द्् की अगुवाई मे्  हटाया गया। खैरािा
गांव मे् अवैध किेक्शि को नचस्नहत
नकया जा रहा है, नजन्हे् पंचायत व
नवभाग नक देखरेख मे् काटा जाएगा।
नजिा सिाहकार मंगतुराम सरसवा िे
कहा नक उपायुक्त अिुपमा अंजनि के
आदेशािुसार नजिे मे् अवैध किेक्शि
िेिे वािे तथा पािी की बब्ाथदी करिे
वािे उपभोक्ताओ् के किेक्शि काटे जा
रहे है्, तानक गम््ी के मौसम मे् पेयजि
का सदुपयोग सुनिन््ित नकया जा सके
तथा जि की बब्ाथदी रोकी जा सके।

पेयजल से बाड़ी की
ससंचाई करने वालों के

सबना नोसिस के कनेकंशन
कािने के आदेश

िाििौल। ग़़ाम पंचारत मेई मे़ अवैध कनेक़शन काटती ववभागीर टीम। फोटो: हरिभूरम

जून िाह िे़ अरभयान होगा तेज
सभी उपभोक़ता िहे़ सतक़क

कायंयकारी अजभयंता पंंदीप कुमार ने कहा
जक मई व िून माह में अतंयजिक गमंंी के
कारण सभी िीवों को अनंय महीनों की
तुलना में अजिक पेयिल की आवशंयकता
होती है। जवभाग का पंंयास है जक कोई भी
उपभोतंता पीने के पानी से वंजचत न रहे।
इसी उदंंेशंय से जवभाग की ओर से टीमों का
गठन कर पेयिल की बबंायदी करने वालों
पर कारंयवाई की िा रही है। कायंयकारी
अजभयंता ने कहा जक िो उपभोतंता पेयिल
से खेतीबाडी की जसंचाई करते पाए िाएंगे,
उनके कनेतंशन जबना जकसी नोजटस के
काट जदए िाएंगे। इसके जलए सभी
एसडीओ को मौजखक जनदंंेश िारी जकए
गए हैं। उनंहोंने सभी उपभोतंताओं से
पेयिल संरकंंण अजभयान में सहयोग
करने तथा अपने बकाया िल जबलों का
शीघंं भुगतान करने की अपील की।

सभी लोग पीने के पानी 
की बब़ाादी िोके़

उनंहोंने कहा जक िल के जबना
िीवन संभव नहीं है, इसजलए
सभी लोग पीने के पानी की
बबंायदी रोकें। सभी गंंाम
पंचायतें भी गंंाम िल एवं
सीवरेि सजमजतयों के माधंयम
से अपने संंर पर िल
संरकंंण अजभयान चलाएं, ताजक
हर घर तक समान मातंंा में
पेयिल पहुंच सके। इस
दौरान बीआरसी िमंंेंदंं, नवीन
कुमार, मोजहत कुमार, अशोक
कुमार, सरपंच रजतराम, जफटर
वीरेंदंं, जविय जसंह, जफटर
हेलंपर मोनू, सुनील, अशोक
कुमार सजहत पंच व गंंामीण
उपकंसथत रहे।

िाऩयता के दस़़ावेज जांचने रववारदत
स़कूल िे़ पहुंची रवभागीय टीि

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

निजामपुर रोड पर संचानित एक
निजी स्कूि की मान्यता संबंधी
दस््ावेज जांचिे के निए बीईओ
नवकास जयदीप के िेतृत्व म्े
नवभागीय टीम स्कूि मे् पहुंची,
िेनकि तब तक स्कूि की छुट््ी हो
चुकी थी और संचािक कही्
निकि चुका था। बीईओ िे
संचािक से मोबाइि पर संपक्क
करके उपस्सथत होकर पक्् रखिे
की नहदायत दी, िेनकि उन्हो्िे
असमथ्थता जताते हुए इंकार कर
नदया। इसके बाद टीम िे चेनकंग

शेड््ूि दोबारा बिािे की कहकर
रवािा हो गई। जािकारी के
मुतानबक िांगि चौधरी निवासी
अनिता देवी िे बच््े का दानखिा
उक्त निजी स्कूि मे् कराया था।
नवनभन्ि कारणो् के चिते स्कूि
प््बंधि की पढ़ाई व्यवस्था से संतुष््
िही् हुई तथा बच््े का दूसरी संस्था
मे् दानखिा करािे का निण्थय निया।

इसके निए स्कूि संचािक िे
पुरािे स्कूि से नरिीज एसएिसी
जमा करािे के निए कहा।
एसएिसी के आधार पर बच््े का
नवभागीय पोट्थि पर पंजीकरण
संभव हो पाएगा, िेनकि स्कूि
संचािक िे फीस पे्नडंग होिे का
तक्क देकर एसएिसी देिे से इंकार
कर नदया।

िांगल चौधिी। माऩरता के दस़़ावेज जांचने पहुंची ववभागीर कमेटी व पुवलस बल।

n समय से पहले छुटंंी किके
रिकल गया संचालक

महेंदंंगढं। गांव बवाना से जांट सड़क का काऱय चलता हुआ। फोटो: हरिभूरम

10.79 किोड़ से सुधिेगी गांव से गांव
को जोड़ने वाली 16 सड़को़ की हालत

महेंदंंगढं। महेंदंंगढं एवं सतनाली कंंेतंं की गांव से गांव को िोडंने वाली 16 सडंकों
को नए जसरे से बनाया िाएगा। जवकास एवं जनगरानी सजमजत सदसंय संदीप मालडंा
ने बताया जक महेंदंंगढं एवं सतनाली कंंेतंं की गांव से गांव को िोडंने वाली 16
सडंकों को नए जसरे से बनाए िाने का कायंय शुरं हो गया है। इन सडंकों के
पुनजंनयमंायण पर लगभग 10.79 करोडं की लागत आएगी। ये सभी सडंकें ििंयर हो
चुकी थी तथा इनपर आवागमन में जकसानों के साथ-साथ आमिन को भी भारी
असुजविा हो रही थी। इन सडंकों से जकसान अपनी फसल लाया ले िायी का काम
करते हैं तथा मंजडयों तक अपनी फसल को लाने के जलए भी इन सडंकों का पंंयोग
करते हंै। संदीप मालडंा ने बताया जक इन सडंकों की कुल लंबाई लगभग 58
जकलोमीटर है तथा इनके पुनजंनयमंायण से लगभग तीन दिंयन गांवों के लगभग एक
लाख जकसान एवं आमिन को सुजविा होगी। केंदंं एवं हजरयाणा सरकार का धंयेय
है जक गांवों में शहरों की ही तिंय पर अचंछी सडंकों का नेटवकंक हो, जिससे जकसान
एवं आमिन को बेहतर सुजविा जमल सके। सरकार जकसान के कलंयाण के जलए
कायंय कर रही है तथा जकसान को हर पंंकार की सुजविा देने की जदशा में काम
जकया िा रहा है। महेंदंंगढं मंे नई अनाि मंडी का जनमंायण भी िलंद ही होगा।

फायरिंग की सूचना रिलने
से हड़कंप, फॉिे़रसक टीि

ने रलए खून के स़ैपल
महेंदंंगढं। गांव छाजियावास में बीती
रात फायजरंग की सूचना जमलने के बाद
इलाके मंे हडंकंप मच गया। पुजलस
कंटंंोल रंम को सूचना जमली जक गांव
छाजियावास की बणी में कुछ वंयकंततयों
ने एक वंयकंतत को गोली मार दी और
उसे गाडंी में डालकर फरार हो गए।
सूचना जमलते ही पुजलस मौके पर
पहुंची और इलाके में नाकाबंदी कर
िांच शुरं कर दी। मौके से खून के
जनशान जमलने के बाद पुजलस ने
आसपास के केंंतंं की गहन तलाशी ली।
घटना बीती रात करीब एक बिकर
पंदंंह जमनट की बताई िा रही है।
गंंामीणों ने कंटंंोल रंम पर फोन कर
सूचना दी जक एक सफेद रंग की गाडंी
गांव खैरौली की तरफ से छाजियावास
की ओर आई और गांव से करीब सौ
से डेढं सौ मीटर पहले रंक गई। इसी
दौरान गोली चलने िैसी आवाि
सुनाई दी और जकसी वंयकंतत को गाडंी
में डालने िैसी गजतजवजि जदखाई दी।
करीब दो से तीन जमनट बाद वहीं गाडंी
वापस गांव खैरौली की तरफ चली
गई। इसके बाद गांव के सरपंच नरेंदंं
जसंह ने डायल 112 पर सूचना दी। 
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हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

भीषण गम््ी के मौसम मे् जेएलएएन
नहर मे् पानी नही् आने पर शहर के
लोगो् को एक-एक बूंद पानी के
रलए तरसना पड़ रहा है।
शहवारसयो् को पानी की पूर्तड करने
के रलए पानी के ट्ैकर व कै्पर
खरीदने पड़ रहे है। यहां तक की
वत्डमान मे् पानी रकल्लत होने पर

सरकारी रवभाग पर पानी के टै्कर
मंगवाकर पूर्तड कर रहे है। पानी की
सप्लाई मे् कटौती के चलते बस
स्टै्ड पररसर मे् भी टै्कर मंगवाकर
टंरकयो् को भरा जा रहा है। टै्कर से
यार््तयो् के रलए पीने के पानी की
टंकी व कम्डचाररयो् के कूलर भरे
जा रहे है। शहर मे् रपछले 9 रदन से
लोगो् को एक रदन छोड़कर एक
रदन राशरनंग करके पानी की
सप्लाई दी जा रही है। जनस्वास्थ्य
रवभाग के अनुसार आगामी 28 मई
को नहर म्े पानी आने की पूरी
संभावना है, रजसके बाद पेयजल
आपूर्तड सुचार् हो पाएगी। 

शहरवासियों को 9 सिन िे कटौती करके सिया जा रहा पानी
भीषण गमंंी मंे पािी की फकलंलत, सपंलाई मे ंचल रही

कटौती, बस सटंैडं पर टंैकर बिे याफंंियो ंका सहारा

28 मई को जेएलएन
नहर मे् पानी आने
की संभावना

रेवाड़ी। बुधवार को बस स्टै्ड पर मंगवाया गया पानी का टै्कर, टै्कर से टंकी मे् पानी भरते कम्मचारी  तथा कालाका वाटर वक्स्म के पास स्सथत नहर। फोटो : हररभूिम

शडेंंलू के अिुसार
िहर िहीं आई तो

समसयंा हो सकती है
िूबडू हेड से िेएलएि िहर
मे् 28 मई तक पािी आिे की
संिाविा है। अगर शेड््ूल
के अिुसार िहर िही् आई
तो समस्या हो सकती है।
िहर आिे के बाद
शहरवाजसयो् को जियजमत
पािी की आपूज्तर की िाएगी। 

-सुनील कुमार, कननष््
अनियंता, जनस्वास्थ्य नविाग।

शहर के दो वाटर वत्स्र मे् वाटर ट्ैको् की स्टोरेि क््मता कम
होिे के कारण शहरवाजसयो् को पय्ारप्त पािी िही् जमल पा
रहा है। सद््ी हो या गम््ी शहर म्े पािी की जकल्लत बिी रहती
है। िेएलएि िहर म्े पािी बंद आिा बंद होिे के दो जदि
बाद से ही जविाग की ओर से शहर म्े पािी सप्लाई म्े
कटौती शुर् कर दी िाती है। शहर की बढ़ती आबादी के
साथ वत्रमाि म्े िीषण गम््ी म्े िी लोगो् को पय्ारप्त पािी
िसीब िही् हो रहा है। िहर म्े पािी आिे का शेड््ूल
गड़बड़ा गया है। वत्रमाि म्े 16 जदि िहर म्े पािी आता है
और 24 जदि बंद रहता है। ििस्वास्थ्य जविाग की ओर से
12 मई से शहरवाजसयो् को राशजिंग करके पािी जदया िा है।
िहर के िही् आिे से वाटर ट्ैको् मे् पािी का स््र कम होता
िा रहा है। जविाग के अिुसार 28 मई को िूबडू हेड से िहर
मे् पािी आिे की संिाविा है। 

िए वाटर वकंसंस की जलंद जरंरत
ििस्वास्थ्य जविाग के पािी स्टोर करिे के
जलए टै्को् की िारी कमी है। कालाका वाटर
वत्स्र म्े पांच और जलसािा मे् तीि वाटर टै्क
है्। दोिो् वाटर वत्स्र प्लांटो् की क््मता को देिते
हुए शहर मे् पािी की जडमांड पूरी करिा आसाि
िही् है। इसके जलए िल्द ही िए वाटर वत्स्र
की आवश्यकता है। कालाका वाटा वत्स्र के पांच
टै्को् की क््मता 950 गैलि पािी स्टोरि की है,
िबजक जलसािा के दो वाटर टै्को् की क््मता 340
गैलि व एक िए वाटर टै्क की पािी स्टोरेि
क््मता 32 करोड़ 640 लाि लीटर है। शहर मे्
प््जतजदि करीब 280 लाि लीटर पािी की िपत
होती है। कालाका वाटर वत्स्र से 225 लाि
लीटर व जलसािा से 54 लाि लीटर पािी की
प््जतजदि आपूज्तर की िाती है।

12 मई से कटौती से फमल रहा पािी

संथािीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना आसाि िही ंमलबे मंे मािव खोज, एिडीआरएि के
सामि ेबड़ी मशुकंकले,ं मेलटं हो चकुा कपंिी का सटंंकंचंर 

बािल की कंपनी मे् एनडीआरएफ की टीम का रच्ि अकियान ??आग

निनेद्् ्वतस्:िवेाड़ी

बावल की जीएलएस कपंनी मे ् लगी
भीषण आग मे ् कछु कम्डचाररयो ् के
फसंन ेकी आशकंा स ेबरठडंा स ेबलुाई
गई नशेनल रडजासट्र रसेप्ोश् फोस्ड के
रलए भी मलबे मे ् मानव अवशषे की
खोज करना मकुक्कल बना हआु
ह।ै भीषण आग ने कपंनी के
परू े सट््क्च्र को मेलट् कर
रदया ह,ै रजस े हटाना
आसान नही ् ह।ै सच्ड
अरभयान क ेबीच बार-
बार केरमकल की आग
धधकना टीम की राह म्े सबसे बड़ी
बाधा सारबत हो रहा ह।ै इसके बावजूद
टीम क ेजवान अपन ेकाम को अजंाम
तक पहंुचान े क े रलए भरसक प्य्ास
कर रह ेहै।् कंपनी मे ्आग लगने क ेबाद
स्टेट रडजास्टर रेस्पो्श फोस्ड कुछ
समय बाद ही पहंुच गई थी। रेरजन
करेमकल की आग पर पाना फायर
र््िगडे क े रलए भी बड़ी चनुौती बना
रहा। फायर र््िगेड को कई रजलो ् से
गाड़िया ं बलुानी पड़ी।् करेमकल की
आग होन ेक ेकारण बाद मे ्राजसथ्ान

क े नीमराणा औद््ोरगक क््ते् ् से
भी फोम स े भरी गाड़ी
बलुानी पड़ी। रात को
करीब 12 बज ेआग पर

काबू पाया गया, परंतु
करेमकल की आग र्क-

रक्कर सलुगती रही। फायर
र््िगेड की कछु गाड़ियो ् को अभी भी
कपंनी पररसर म्े ही रोका हआु है। आग
क ेबार-बार सुलगत ेही उस पर फोम
और पानी डाला जा रहा ह।ै इसके
बावजदू आग कभी भी सलुगनी शुर्
हो जाती ह।ै आसपास की जमीन का
तापमान तक काफी बढ़ा हआु ह,ै
रजसक े आसपास भी जाना मकुक्कल
बना हुआ है। कंपनी के कुछ
कम्डचाररयो ्क ेफसं ेहोन ेकी आशकंा
को दखेत े ही प्श्ासन को बरठडंा से
एनडीआरएफ की टीम बुलानी पड़ी।

रेवाड़ी। स्ट््क्चर मे् लगी आग पर पानी डालते हुए फायर ब््िगेड तथा कंपनी की ओर जाते हुए एनडीआरएफ के जवान।

बेहतर फवकलंपों से
कर रहे पंंयास

इस समय हमारी टीम को भारी दिक््तो्
का सामना करना पड़ रहा है। मेल्ट हुए
स्ट््क्चर को हटवाने म्े ही परेशानी आ
रही है। बार-बार आग सुलगने से सच्च
अदभयान गदत नही् पकड़ पा रहा है।
इसके बावजूि टीम हर बेहतर दवकल्प
अपनाते हुए काय्च कर रही है। 

-इंस्पेक्टि रवंकेश यादव, इंचाज्ज
एनडीआिएफ टीम। 

मेटल को छेड़ते ही
सुलगती आग

मेटल को हटािे के प््यास शुर्
करते ही आग जिर से सुलगिे
लगती है। इसके बाद मशीिो् को
हटाकर आग बुझािे का प््यास
जकया िाता है। कंपिी के बायलर
तक मेल्ट हो चुके ह्ै, िो कािी
िारी-िरकम ह्ै। सबसे पहले
स्ट््त्चर को हटािे के प््यास जकए
िा रहे है्, ताजक उसके िीचे की
वस््ुक्सथजत का पता लगाया िा सके। 

मेलंट होकर मेटल हो चुकी भारी
एिडीआरएि सूत््ो् अिुसार केजमकल की आग िे कंपिी के मेटर स्ट््त्चर
को पूरी तरह मेल्ट कर जदया है। यह स्ट््त्चर जपंघलिे के बाद इकठ््ा होकर
िारी िरकम हो चुका है। मेटर अिी िी कािी गम्र है। इसे हटािे के जलए
पोपजलि और िेसीबी मशीिे् लगाई हुई है्। इसके बाविूद िारी िरकम
मेटल को हटािे म्े जदक््ते् आ रही है्।

नंयूज डायरी

राजकीय किद््ालय कोरली मे् 
प््िेश उत्रि मनाया

कोसली। शहीद फ्लाइट लेक्फटिे्ट आकाश यादव रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय कोसली मे् बुधवार को जमशि बुजियाद काय्रक््म के
तहत प््वेश उत्सव का आयोिि जकया गया, जिसके अंतग्रत जवद््ालय की
9वी् कक््ा मे् प््वेश लेिे वाले जवद््ाज्थरयो् का स्वागत जकया। प््ाचाय्र दयािंद
िारद््ाि िे बताया जक जवद््ालय मे् कोसली उपमंडल के जवजिन्ि गांवो् के
12 जवद््ाज्थरयो् िे सुपर-100 की परीक््ा पास कर 9वी् कक््ा मे् प््वेश जलया है।
इस अवसर पर बुजियाद कोआज्डरिेटर अजमत कुमार, एचकेआरएि
काआज्डरिेटर ज््पयंका, जकरण, चन्द््प््काश िरेश कुमार, जबिेन्द्् जसंह व
करण जसंह सजहत सिी स्टाि सदस्य व अजििावक मौिूद थे।

गुकि्यानी आश््म मे् महामाया कामाख्या
के 108 कुंडीय हिन का रमापन

कोसली। क््ेत्् के गांव गुजड़्यािी क्सथत श््ी मंिेश िाथ महाराि उि्फ
मस््िाथ के आश््म मे् महामाया कामाख्या िी के 108 कुंडीय यज्् का
बुधवार को श््द््ा एवं िक्ततिाव के साथ समापि हो गया। इस अवसर पर
िंडारे का आयोिि जकया गया, जिसमे् दूर-दराि से पहुंचे श््द््ालुओ् िे
प््साद ग््हण जकया। इस मौके पर आयोजित रागिी प््जतयोजगता मे् जवकास
पसौजरया एंड पाट््ी िे शािदार प््स््ुजत देकर सिी का मिोरंिि जकया।
काय्रक््म मे् जसजवल अस्पताल की ओर से रत्तदाि कै्प िी लगाया गया,
जिसमे् युवाओ् िे 50 यूजिट रत्त डोिेट जकया। इस अवसर पर मंिेश िाथ
महाराि, लाड़लािाथ, मायािाथ, िरे्द्् सरपंच, िवीि शम्ार, पवि सोिी,
अजमत यादव, रािकुमार दूबे, सुिाष रािौरा, सुरे्द्् बदहवाल, मोिू रािौरा,
बब्लू िगोजरया व अशोक चौहाि सजहत अिेक गणमान्य लोग मौिूद थे।

रीजेएम ने िृद््ाश््म का ककया कनरीक््ण
बुजुग््ो् को बेहतर रुकिधाएं देने के कनद््ेश

रेवाड़ी। मुख्य न्याजयक
दंडाजधकारी कम सजचव जिला
जवजधक सेवा प््ाजधकरण डा. रेिू
सोलिे िे वृद्् आश््म का
जिरीक््ण जकया। इस मौके पर
सीिेएम डा. सोलिे िे वृद््ििो्
की िर्री सुजवधाओ् का िायिा
जलया। उन्हो्िे वृद््ििो् को
जमलिे वाले िोिि व अन्य सुजवधाओ् की िांच की और कम्रचाजरयो् को
बेहतर से बेहतर सुजवधाएं देिे के जिद््ेश जदए। इस दौराि डाॅ. सोलिे िे वृद््
मजहलाओ् को जमलिे वाली सुजवधाओ् का िी िायिा जलया तथा साि सिाई
पर ध्याि देिे के जिद््ेश जदए। इस मौके पर सीिेएम िे कहा जक वृद्् व्यक्तत
शारीजरक और मािजसक र्प से तो कमिोर होता ही है तथा उसकी सबसे
बड़ी पीड़ा उसका अकेलापि होती है, इसजलए वृद््ििो् को समाि से
अलग थलग ि करे्, बक्लक उिको समाि का जहस्सा मािे तथा उिको
अहसास जदलाए की हम सब उिके साथ है। 

गिन्िमे्ट स्कूल बगथला मे् मेधािी
किद््ाक्थियो् को ककया रम्माकनत 

बावल। रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय बगथला मे् बुधवार को प््जतिा
सम्माि समारोह का आयोिि जकया गया। काय्रक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ार
मंिू बाई िे की। प््ाचाय्र िे बताया जक स्कूल का एचबीएसई दसवी् व
बारहवी् को परीक््ा पजरणाम उत्कृष्् रहा। स्कूल मे् दसवी् कक््ा मे् 40 मे् से
26 बच््ो् िे मेजरट हाजसल की, िबजक बारहवी् मे् 91 जवद््ाज्थरयो् म्े से 29 िे
मेधा सूची मे् स्थाि बिाया। दसवी् म्े छात््ा ईशु, सजरता व जववेक िे 90
प््जतशत से अजधक अंक हाजसल जकए, वही बारहवी् मे् तन्िू, जसमरि व
सपिा 91 प््जतशत अंक लेकर स्कूल मे् अव्वल रही। प््ाचाय्र व जशक््को् िे
सिी मेधावी जवद््ाज्थरयो् को सम्माजित जकया। इस मौके पर गांव की सरपंच
अंिू यादव, पूव्र सरपंच बलबीर जसंह, सुिराम, रामजकशि, जविय व स्टाि
सजचव डा. िूति सजहत सिी स्टाि सदस्य, जवद््ाथ््ी व ग््ामीण मौिूद थे।

आईजीयू के चार किद््ाक्थियो् ने ग््ेजुएट
फामेर््ी एप्टीट््ूड टेस्ट मे् पाई रफलता

मीरपुर। इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालय के िाम्ारस्यूजटकल साइंसेि जविाग के चार
जवद््ाज्थरयो् िे गे््िुएट िामेस््ी एप्टीट््ूड टेस्ट-2026 मे् सिलता प््ाप्त की है।
जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ोिेसर असीम जमगलािी िे रै्क धारक सुधांशु
10402, दीक््ा 8023, जवकास 1811 और अंजकत 9822 को बधाई देते हुए सम्माजित
जकया। उन्हो्िे कहा जक जवद््ाज्थरयो् की जिरंतर सिलता के जलए जशक््क जिरंतर
प््यासरत रहते ह्ै। िामेस््ी स्िातको् के जलए यह सबसे महत्वपूण्र प््जतस्पध्ार है।
इससे मास्टस्र आॅि िामेस््ी मे् छात््वृज््त प््ाप्त कर सकते ह्ै। अजधष््ाता
शैक््जणक मामले एवं जविागाध्यक्् प््ोिेसर सुिील कुमार सजहत जविाग के
अन्य संकाय सदस्यो् िे िी जवद््ाज्थरयो् को सिलता के जलए शुिकामिाएं दी।

बीईओ ने राजपुरा ईस््मुरार 
स्कूल का ककया कनरीक््ण

खोरी। बुधवार को िंड जशक््ा अजधकारी अशोक कुमार िे रािकीय
माध्यजमक जवद््ालय रािपुरा ईस््मुरार मे् जवद््ाज्थरयो् की शैक््जणक
गजतजवजधयो् का जिरीक््ण जकया तथा जमड-डेमील की गुणवत््ा की िी िांच
की। इस मौके पर बीईओ् िे स्कूल स्टाि सदस्यो् की मीजटंग लेकर
शैक््जणक गजतजवजधयो् पर चच्ार िी की। उन्हो्िे जवद््ालय की स्वच्छता,
अिुशासि व जशक््ा की सराहिा की। इस अवसर पर एसएमसी के
जशक््ाजवद पूव्र मुख्य अध्यापक रामपाल िे जवद््ालय की गजतजवजधयो् पर
प््काश डाला। इस अवसर पर मुख्य अध्याजपका संतोष कुमारी सजहत
समस्् स्टाि सदस्य मौिूद थे।

रेवाड़ी। पीएम श््ी राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् बुधवार को वीर भगतरसंह युवा दल की ओर
से छात््ाओ् के रलए प््ेरणादायक काय्डक््म का आयोजन
रकया गया। इस मौके पर मुख्य अरतरथ समाजसेवी डा.
पूनम यादव व युवा दल के प््धान रदनेश कपूर ने कहा रक
दुरनया मे् कुछ भी ऐसा नही् है रजसे मनुष्य अपनी कम्ड
साधना से प््ाप्त नही् कर सकता। परंतु जो आलसी होते
है्, वे केवल भाग्य के सहारे बैठे रहते है्। वे जीवन मे् कुछ
भी नही् कर पाते। जीवन मे् कुछ श््ेष्् करना है तो उसके
रलए पुर्षाथ्ड करना होगा। बारहवी् कक््ा के परीक््ा
पररणाम मे् रजले की होनहार छात््ा दीरपका ने अपने
करठन पररश््म के बल पर पूरे प््देश मे् टॉप रकया। पुरष्ाथ्ड
से ही भाग्योदय होता है। संस्था के संरक््क अर्ण गुप्ता ने

रवद््ाथ््ी जीवन मे् समय प््बंधन के बारे मे् जानकारी दी।
स्कूल की प््ाचाय्ाड मोरनका यादव ने अरतरथयो् का स्वागत
रकया। मंच संचालन संस्कृत अध्यारपका संयोरगता यादव
ने रकया। संस्था की ओर से मेधावी छात््ाओ् को उपयोगी
सारहत्य भे्ट रकए गए। काय्डक््म मे् डा. देवेन्द्् कुमार, रहंदी
प््वक्ता इन्दु बाला, रसायन शास्््् प््वक्ता अरनल कुमार,
गृहरवज््ान प््वक्ता पूनम यादव व गरणत प््वक्ता संतोष
देवी सरहत अनेक रशक््क मौजूद थे।

िीवि मे् कुछ श््ेष्् करिा है तो उसके
जलए पुर्षाथ्र करिा होगा: डा. पूिम हरिभूिम नय्जू: िवेाड़ी

रजला परुलस व स्वतै टीम ने बधुवार को थाना सदर,
जाटसूाना व रोहड़ाई क््ते् ्म्े अनारधकतृ रप् से रहन ेवाले
रोरहगंय्ा व बागंल्ादशेी नागररको ्की पहचान क ेरलए सच्ड
अरभयान चलाया। अरभयान क ेदौरान परुलस ने ईट्-भट््े
सरहत झगुग्ी-झोपरड़य्ो,् होटल, पोलट्््ी फाम्ड व अनय् सथ्ानो्
पर अवधै तरीक ेसे रहने वाल ेसंरदगध् लोगो ्की जाचं की।
परुलस टीम ने वहा ं पर रह रहे बाहरी श््रमको ् की भी
जानकारी ली तथा उनक े पहचान पत्् व वाहनो ् के
कागजातो ्की जाचं की। एसपी हमेेद्् ्कमुार मीणा न ेकहा
रक रजल ेम्े अनारधकतृ रप् स ेरकसी को भी रहन ेकी छटू
नही ्ह।ै रजला परुलस न ेसरुक््ा की दरृ््ि से  बाहरी लोगो् की
पहचान क ेरलए रवशषे अरभयान चलाया हआु ह ैऔर ये
अरभयान लगातार जारी रहगेा। उनह्ोन् ेसभी थाना प्ब्धंको्
को अपन-ेअपन ेक््ते् ्मे ्सरकार की ओर से जारी आदशेो्

क ेअनुसार अप््वासी रोरहगंय्ा व बागंल्ादशेी नागररको् की
पहचान करक ेउनको वापस भजेन ेक ेरनद््शे रदए ह।ै एसपी
न ेरजला वारसयो ्स ेअपील करते हएु कहा रक सभी अपने
पास काम करने वाल े या रकराए पर रहने वाल े प््तय्के
वय्कक्त की परुलस वेरररफकशेन जर्र करा ल्े। अगर
भरवषय् मे ्कोई वय्कक्त ऐसा नही ्करता तो उसक ेरखलाफ
भी कानूनी कार्डवाई की जाएगी।

अवैध तरीके से रहिे वाले संफदगंधों की जांच की

रवेाड़ी। जिला पुजलस की ओर से 18 मई से 24 मई तक टै््जिक जियमो् की
अवहलेिा करिे वालो् के जिलाि जवशेष अजियाि चलाया िा रहा है। अजियाि
क ेतहत बीते दो जदिो् म्े पुजलस िे टै््जिक जियमो् की अिदेिी करिे, जबिा
िबंर प्लटे वाहि चलािे और अवैध र्प से सरकारी पदिाम जलिकर वाहि
चलािे वालो् के जिलाि कार्रवाई की। चेजकगं के दौराि 104 वाहि चालको् के
चालाि जकए गए। डीएसपी टै््जिक पवि कुमार िे बताया जक चेजकगं के दौराि
कई जििी वाहिो् पर हजरयाणा सरकारह्् जलिा हुआ पाया गया। उन्होि् ेकहा
जक पंिाब एवं हजरयाणा हाईकोट्र तथा हजरयाणा सरकार के स्पष् ्जदशा-जिदे््शो्
क ेअिुसार जकसी िी जििी वाहि पर हजरयाणा सरकार, कोट्र, पजुलस, पे््स,
आम््ी अथवा अन्य सरकारी पदिाम जलििा पूरी तरह गैर-काििूी है। उन्होि्े
कहा जक हजरयाणा सरकार केवल उन्ही ्वाहिो् पर जलिा िा सकता है,िो
आजधकाजरक र्प से राज्य सरकार के स्वाजमतव् म्े हो्। जििी वाहिो् पर इस
प्क्ार के बोड्र, स्टीगर या पदिाम जलििा कािूिी उल्लघंि मािा िाता है।

टंंैफिक फियम तोड़िे वाले 104 वाहि
चालकों के फकए चालाि

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

नगर पररषद की सख्ती के बाद
एजे्सी की आदत मे् कुछ सुधार
आया है। एजे्सी की ओर से कचरा
वाहनो् को ग््ीन कपड़े से कवर
करके ले जाना शुरम कर रदया है।
नगर पररषद की ओर से शहर मे्
कचरा कलेक्शन का ठेका लेने
वाली एजे्सी की ओर से लंबे समय
से गारड़्यो् मे् कचरे को रबना ढके
डंरपंग याड्ड तक पहुंचाया जा रहा
था, रजससे कचरा सड़क पर
फैलने के साथ उठती दुग््ंध के
कारण लोगो् के स्वास्थ्य पर असर
पड़ रहा था। रनयमो् के आधार पर
कचरे को ग््ीन कपड़े से कवर

करना जर्री है। एजे्सी की ओर से
डंपरो् व ट््ैक्टरो् म्े रबना ढके कचरे
को बाजार से लोगो् के बीच से ले
जाया जा रहा था। इस अवयवस्था
को लेकर ‘हररभूरम समाचार पत््’
मे् 16 मई को ‘एनजीटी क े रनयमो्
की नही् परवाह, शहर से रबना

कवर रकए गंदगी लेकर गुजर रहे
वाहन, सरेआम जलाया जा रहा
कचरा’ शीष्डक से समाचार
प््कारशत रकया गया, रजसके बाद
नगर पररषद की सख्ती से एजे्सी ने
कचरा वाहनो् को ग््ीन कपड़े से
कवर करना शुर् कर रदया है। गत

15 मई शुक््वार सुबह कचरे से भरा
रबना कवर रकया गया ट््ैक्टर करीब
चार घंटे महाराणा प््ताप चौक पर
खड़ा होकर दुग््ंध फैलाता रहा।
शहर मे् एनजीटी के आदेशो् की
सरेआम धर््ियां उड़ाई जा रही है।
शहर की ऐसी कोई सड़क नही् है,
रजसके रकनारे कचरा व भवन
रनम्ाडण का मलबा न पड़ा हो।
बाइपास की ग््ीन बेल्ट कचरे से
सरोबार हो चुकी है। शहर मे् कचरा
जलाने की भी समस्या आम हो गई
है। शहर मे् डोर-टू-डोर कचरा
प््बंधन का पांच साल के रलए
23.5 करोड़ का ट्ेडर होने के बाद
भी शहर की सफाई व्यवस्था अभी
पूरी तरह सुधर नही् पाई है। 

शहर से कवर करके ले जाने लगे कचरा वाहन

रेवाड़ी। बुधवार को ट््ैक्टर मे् कचरे का कवर करके ले जाता चालक।

एजेंसी की आदत में सुधार

जल संकट

अलग खबर


